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Cie widzied!

Bez wzgledu na to, czy jestes debiutantem, czy doswiadczonym bie-
gaczem - cieszymy sie, ze jestes z nami! Czy wiesz, ze Biatystok Bie-
ga to najstarsza impreza Fundacji Biatystok Biega?

Sg wsrod nas tacy biegacze i biegaczki, ktorzy zaczynali w 2011 roku
od biegdéw dla dzieci, a teraz stang z nami na starcie Nocnej Pigtki
lub Szybkiej Dychy. Razem tworzymy historie biegania w Biatymsto-
ku.

Przed nami 14. edycja tego wyjatkowego wydarzenia.
Zyczymy powodzenia i duzo radosci z Twojego startu!





https://atrium-biala.pl
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PROGRAM

BIURO ZAWODOW
ATRIUM BIALA

SOBOTA 7.09 10.00 - 21.00
NIEDZIELA 8.09 8.00 - 9.30

BIEGNIEMY | MASZERUJEMY NA WARSZAWSKA

START VI LO w Biatymstoku, ul. Warszawska 8

9.00

zbidrka i przywitanie Uczestnikow

MOLTANI KIDS RUN

Start Moltani Kids Run zlokalizowany bedzie na ul. Branickiego (mie-
dzy ul. Orzeszkowej, a ul. Mitosza). Wez to pod uwage planujgc czas
dojscia na bieg. Z biura zawoddw mozecie is¢ z dzieckiem ok 12 min.

13.45 przywitanie Uczestnikdw; rozgrzewka dzieci z | grupy startowej
14.00 starty dzieci na dystansie 100 m

15.00 start dzieci na dystansie 400 m

16.00 start dzieci poruszajgcych sie na wozkach

16.05 start dzieci na dystansie 600 m

16.35 start dzieci na dystansie 1 km

UWAGA!

Poszczegdlne grupy wiekowe beda podzielone na mniejsze grupy startowe.

Program startow moze ulec nieznacznie zmianie, jezeli w poszczegodlnej
grupach wiekowych bedzie mniej lub wiecej grup startowych. Pamietaj,
zeby by¢ zawsze wczesniej, minimum na godzine przed startem, aby
odebrac pakiet startowy i przygotowac dziecko do biegu!



NOCNA PIATKA (5 KM)

START ul. Branickiego (miedzy ul. Orzeszkowej, a ul. Mitosza)
META przy Atrium Biata

21.00 zbidrka zawodnikow w strefie startowej

21.15 rozgrzewka do biegu i oficjalne otwarcie zawodow
21.30 START

ok. 21.45 przywitanie zwyciezcy Nocnej Pigtki
od 22.10 dekoracje
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SZYBKA DYCHA (10 KM)

START ul. Branickiego (miedzy ul. Orzeszkowej, a ul. Mitosza)
META przy Atrium Biata

9.40 zbidorka zawodnikow w strefie startowe]

9.45 rozgrzewka do biegu i oficjalne otwarcie zawodow
10.00 START

ok.10.30 przywitanie zwyciezcodw Szybkiej Dychy
od 11.00 dekoracje w kategoriach generalnych
oraz klasyfikacjach dodatkowych
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https://www.taniaksiazka.pl

BIEGNIEMY

| MASZERUJEMY

BIEGNIEMY NA WARSZAWSKA juz 7
wrzesnia, czyli jeszcze bardziej rozbie-
gamy cate miasto! W ramach 2. edycji
Swieta Ulicy Warszawskiej, zapra-
szamy Was na swietny rozruch przed
Nocna Piatka i Szybka Dycha!

Pobiegniemy razem, spokojnym tem-
pem, bez rywalizacji. Udziat w biegu
jest bezptatny i otwarty dla wszystkich
chetnych, bez wzgledu na wiek i za-
awansowanie biegowe. Pobiec moze
kazdy. Dystans jaki mamy do pokona-
nia to ok. 3,5 km. Start i meta z ulicy
Warszawskiej. W koncu to jej swieto :)

To nie wszystko! Zapraszamy wszyst-
kich seniorow i osoby lubigce marsz,
ktérzy w drugiej grupie pomaszerujg
na Warszawskg! Przekazcie znajomym
seniorom, ze na nich czekamy!

NA WARSZAWSKA

Start o godzinie 9:00 z dziedzinca VI
LO. Na mecie poczestunek. :) Badzcie
Z nami!

Swieto Ulicy Warszawskiej jest inicja-
tywa Stowarzyszenia Przyjaciot ulicy
Warszawskiej.

Wydarzenie ,,Biegniemy na Warszaw-
ska” jest dofinansowane z budzetu
miasta Biategostoku.

PARTNERZY
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https://www.bee.pl/?gad_source=1&gbraid=0AAAAADkYF_o9lwLcQYgID51uuNuBBvjhs&gclid=CjwKCAjwxNW2BhAkEiwA24Cm9ApsN16gmPH21VnI364eC3DvCBw4AvmnL8ig6ADU0sYxN_XS6idARhoClBEQAvD_BwE

NUMER
STARTOWY

Pakiet startowy zawiera miedzy innymi numer startowy wraz z chipem do po-
miaru czasu. Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer i zabezpieczony
piankg. Numer z chipem jest gotowy do uzycia,zabrania sie jakichkolwiek mody-
fikaciji.

Numer powinien by¢ zamocowany z przodu koszulki, a jego brak podczas zawo-
doéw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

Zwracamy uwage na rewers numeru startowego. Prosimy o jego wypet-
nienie. W razie interwencji medycznej podane tam dane bardzo pomoga
ratownikom w udzieleniu pomocy.

Na rewersie znajdziecie tez numer telefonu do ratownikdw medycznych.
W przypadku zauwazenia omdlenia innego zawodnika lub innego zagro-
Zzenia, niezwtocznie dzwoncie pod ten numer.

Dbajmy o swoje bezpieczenstwo!

O BIALYSTOK
4 BIEGA 8.09.2024

h O BIALYSTOK NOCNA PIATKA
BIEGA 7.09.2024
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INFORMACJE OSOBOWE / PERSONAL INFORMATION
Wypetnij koniecznie / Complete every field

Imie i nazwisko:

I
I Name and surname:

W razie nieszczesliwego wypadku prosze powiadomic:  Telefon kontaktowy :
Should an emergency occur, please contact: Phone no:

Wazne informacje o stanie zdrowia:
Important health facts:

TELEFON RATUNKOWY ORGANIZATORA
ORGANISER'S EMERGENCY PHONE +48 501 721 027
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ODBIOR
PAKIETU STARTOWEGO

Odbior pakietow startowych w kilku
prostych krokach:

* Przygotuj swoj kod QR i dowdd toz-

samosci. W biurze zawoddw beda
potrzebne obie te rzeczy.
(Kod QR mozesz odnalez¢ na swoim profi-
lu,na stronie datasport.pl. Zaloguj sie i po-
bierz go na swoje urzgdzenie. Usprawni to
jego pozniejsze odszukanie.)

e Podejdz do wolnego Wolontariusza,
ktory wyda Ci twoj pakiet i odpowie
na pytania. Wystarczy, ze pokazesz
mu kod QR oraz dowdd tozsamosci.

n

ODBIOR PAKIETU PRZEZ
OSOBE UPOWAZNIONA:

Twoj pakiet moze odebrac inna osoba,
jednak wytgcznie na podstawie Twoje-
go QR kodu oraz zdjecia awersu doku-
mentu ze zdjeciem (do wgladu).



POMIAR CZASU

LIMIT CZASU

NOCNA PIATKA 50 MIN.
SZYBKA DYCHA 2 H

Pomiar czasu odbywac sie bedzie za
pomocg chipa przymocowanego do
numeru startowego.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda
wg indywidualnych czaséw netto liczo-
nych od momentu przekroczenia linii
startu do przekroczenia linii mety, za
wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow

12

przekraczajgcych linie mety, ktorzy
bedga klasyfikowani wg czasu brutto,
liczonego od momentu strzatu startera.

Na trasie biegu rozlokowane bedga pun-
kty kontrolne do pomiaru czasu. Omi-
niecie ktoregokolwiek z nich lub skra-
canie trasy spowoduje dyskwalifikacje.





https://autoidea.pl/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=branding&gclid=CjwKCAjwzuqgBhAcEiwAdj5dRvkd0HcSrPCSHp8UJqLas065C9Chq1iM9oR8KttCOpxF1e_rdzg1WBoCNgAQAvD_BwE

META

Meta bedzie sie znajdowata tuz przed
Atrium Biata. Po jej przekroczeniu nie
siadaj od razu. Przejdz spokojnie kilk-
nascie metrow, odpocznij i uzupetnij
ptyny. Ciesz sie swoim sukcesem!

Na mecie czekacd bedzie woda, piwo
bezalkoholowe Lech Free oraz swiezy
owoc.

Nie mozemy zapominac¢ o pamigtko-
wym medalu, ktéry otrzyma kazdy
zawodnik przekraczajacy linie mety. :)

GRAWER

W okolicach mety bedziecie mieli moli-
wos¢ wygrawerowania na medalu swo-
jego imienia i czasu uzyskanego w bie-
gu. Taka pamiatka jest bezcenna. )

14
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NAGRODY!

Zdobywcy miejsc | - V w klasyfikacji SZYBKA DYCHA oraz NOCNA PIATKA:
generalnej kobiet i mezczyzn otrzyma-

ia nagrody pieniezne. | miejsce 1300 zt

[l miejsce 1100 zt

Nagrody pieniezne w biegu na 10 km [l miejsce 900 zt
ufundowane sg przez Wydziat Prawa IV miejsce 700 zt
Uniwersytetu w Biatymstoku. V miejsce 500 zt

Na Najszybszego Biatostoczanina i Naj-
szybszg Biatostoczanke czeka Week-
end z Mercedesem.

UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU

| WYDZIAL. PRAWA

Mercedes-Benz
Auto Idea

Kaida ztotowka, ktorg przeznaczasz

na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy
dla sportu i kultury.



https://www.lotto.pl

ASA BIEGU
CNA PIATKA
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Wejscie do Biura Zawodow Nocnej Piatki i Szybkiej Dychy

Wejscie do Biura Zawoddw Moltani Kids Run / Biuro znajduje sie przy skle-
pie Deichmann

START Nocnej Piagtki i Szybkiej Dychy

START i META Moltani Kids Run

META Nocnej Piatki i Szybkiej Dych

Grawer medali Nocnej Pigtki i Szybkiej Dychy
Grawer medali Moltani Kids Run przy ul. Branickiego
Dekoracje Nocnej Pigtki i Szybkiej Dychy

wC

18



19


https://kfc.pl/?gad_source=1&gbraid=0AAAAADsDg7kD65vbJfj5qhJwQICl9FQ4L&gclid=CjwKCAjw_ZC2BhAQEiwAXSgClkLjAHiS1bKDZYPzFvwjsxbJKabpeDgZ4KAZo6b02q3P4ETUUoYx1RoCnHgQAvD_BwE#N5?utm_source=google&utm_medium=pmax&utm_campaign=Pmax_Main_Brand_AON_Perfo_ALL

NKTY
IBICOWANIA

Na trasach 14. Biatystok Biega punkty muzyczne bedg Wam umilaty bieg i doda-
waty jeszcze wiecej energii. :)

Bedzie gtosno, radosnie i energetycznie! Specjalnie dla Was, punkty przygoto-
wujg: Ksiegarnia TaniaKsigzka.pl, Polskie Radio Biatystok, Uniwersytet w Biatym-
stoku, Wydziat Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku oraz... biatostockie kapele i
Stowarzyszenie Mtoda Krew. Zagraja dla Was m.in.:

STOWARZYSZENIE
MLODA KREW

Sekcja Ratownictwa Specjalistycznego.
Nalezgca do Podlaskiego Stowarzysze-
nia ,,Mtoda Krew” uczy, bawi i ratuje, w
dniu biegu proponuje doping, ale tylko
pozytywnego humoru! To ich mozecie
spotkac na trasie Nocnej Pigtki!
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JACK BLAZE

Jack Blaze to raper i przedsiebiorca,
wtasciciel Agencji Kreatywnej Blaze
Sound & Media od wielu lat zwigzany
z lokalng sceng muzyczna.

Jego codziennoscig jest biznes, two-
rzenie muzyki i video. Blaze realizuje
nagrania w WeM Studio w Biatymstoku,
wykonuje mix i mastering pomagajac
w rozwoju mtodym wokalistom. Na-
ucza realizacji dzwieku w szkole Estra-
dowej w Michatowie. Prowadzi agencje
video produkujgcg min. filmy reklamo-
we i teledyski. Wraz z A2PE zatozyt
stowarzyszenie Magic Stage, angazuje
sie w wiele lokalnych inicjatyw tj. jak
Podlaska Scena Rap. Nalezy do grupy
biznesowej BNI MORE. Obecnie tworzy
takze nowag marke odziezowga Blazin.
Interesuje sie rozwojem osobistym.

TANIAKSIAZKA.PL

Punkt kibicowania Ksiegarnia Ta-
niaKsiazka.pl to prawdziwy ogien! Ten
punkt doda Wam skrzydet, energii i po-
niesie Was prosto do mety! Jestesmy
przekonani, ze mijajgc tg energetyczng,
roztanczong ekipe, dostaniecie +100
punktdw mocy i w gratisie usmiech

na twarzy! Alez oni majg energie! Alez
moc! Tam bedg endorfiny jeszcze
przed metg! Spotkacie ich zaréwno na
Nocnej Pigtce, jak i Szybkiej Dyszce.




Fundacja Biatystok Biega od 2011 roku
skutecznie zacheca najmtodszych do
biegania. Kazdego roku dzieci mogg
poczuc jakie to wspaniate uczucie
przekroczy¢ linie mety, pokonac swaj
dystans. Radosc¢ i usmiech dzieci sg
bezcenne. Naszym celem jest zaszcze-
pienie wsrdod najmtodszych pozytyw-
nych emocji, jakie daje ruch i rados¢ z
biegania. Kazde dziecko jest zwyciez-
ca!

MEDAL

Super Biegacze i Super Rodzice!
Prezentujemy tegoroczny medal, ktéry
otrzymajg na mecie Moltani Kids Run
biegajgce maluchy! Prawda, ze pieknie
go zdobi? Z tytu medalu znajduje sie
miejsce na grawer! Gwarantujemy, ze
stworzy to cenng pamiatke!

Grawer medalu mozecie wykonac za
strefg mety 7 wrzesnia.

Sponsor Tytularny

N

(0,0]

tania
ksiazka.pl
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W Moltani Kids Run nie bedzie prowa-
dzony pomiar czasu. Bieg ma na celu
propagowanie biegania wsrdod namtod-
szych, ma byc¢ forma zabawy. Kazdy z
zawodnikow, ktéry ukonczy Bieg otrzy-
ma na mecie pamigtkowy medal.

W zaleznosci od wieku dziecka, bieg
odbedzie sie na dystansach 100m, 400,
600m i Tkm. Moltani Kids Run to bieg
zaliczany do cyklu Super Biegacza.




TRASA BIEGU
MOLTANI KIDS RUN
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SUPER BIEGACZ

Zachecamy dzieci do udziatu w akcji
SUPER BIEGACZ i zdobycia medalu
Super Biegacza!

Na mecie kazdego biegu organizowa-
nego przez Fundacje Biatystok Biega,
dzieci otrzymuijg specjalne nalepki do
przygotowanej w tym celu ksigzecz-
ki. Najmtodsi, ktérzy podczas Moltani
Kids Run otrzymajg 4. naklejke moga
odebrac¢ swoj medal Super Biegacza
na mecie juz 7 wrzesnia.

24
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Czy wiesz, ze nawet jesli Twoja pocie-
cha wzieta udziat tylko w jednym biegu
w tym roku, ma szanse na medal Super
Biegacza?

To proste! Wystarczg tylko 4 naklejki,
a przed nami jeszcze:

* Moltani Kids Run 7.09.

 BISON Trail Kids 6.10.

» Dzieci Biegnga dla Niepodlegtej 11.11.


https://superbiegacz.pl/wp-content/uploads/2024/08/Molowanka-TaniaKsiazka.pl_.pdf

‘na wyprawe
anych krain,
szystkim,
tyszeli...

adziwic sie.


https://bisonultratrail.pl
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