a -

-

13.BIALYSTOK

\\\W@

Biatystok . §

ATRIUM

BIAELA



MILO

Cie widzieé!

Bez wzgledu na to, czy jestes debiutantem,
czy doswiadczonym biegaczem - cieszymy sie, ze jestes z nami!

Czy wiesz, ze Biatystok Biega to najstarsza impreza
Fundacji Biatystok Biega?

Przed nami 13. edycja tego wyjatkowego wydarzenia.
Jestesmy przekonani, ze bedzie szczesliwa!
Zyczymy Ci powodzenia | hiezapomnianych wrazeri!
Do zobaczenia na starcie!

ROZBIEGAMY CALE MIASTO!
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PROGRAM e

BIEGOWEGO WEEKENDU MOLTAN! KIDS RUN

(Atrium Biata)

¥ L

.. Sobotal 09.09/ %
;. - - by odz, 09:00 -15:

9 wrzeénia / Moltani Kids Run e 9

Start biegu zlokalizowany bedzie na ul. Branickiego R o e

(na odcinku miedzy ul. Orzeszkoweyj, a ul. Mitosza) w Biatymstoku.

13:45 przywitanie Uczestnikdw i rozgrzewka dzieci z pierwszej grupy startowej
(ul. Branickiego)

14:00 starty dzieci na dystansie 100 m

14:45 starty dzieci na dystansie 400 m

15:40 starty dzieci z niepetnosprawnoscig, poruszajgce sie na wozkach

15:45 starty dzieci na dystansie 600 m

16:15 starty dzieci na dystansie Tkm

UWAGA! Poszczegdlne grupy wiekowe beda podzielone na mniejsze grupy startowe.

Program startow moze ulec nieznacznie zmianie, jezeli w poszczegdlnej grupach wiekowych
bedzie mniej lub wiecej grup startowych. Pamietaj, zeby by¢ zawsze wczesniej, minimum
na godzine przed startem, aby odebrac pakiet startowy i przygotowac dziecko do biegy!

Q Q

Pamieta)!

Starty Moltani Kids Run
zlokalizowane beda
na ul. Branickiego.
Dojscie na start
z dzieckiem zajmie
ok. 12 minut!

Wez to pod uwage
planujgac czas dojscia na bieg!




Biuro Zawodow (Atrium Biata)

e 5obota (09.09(
® godz. 09:00 - 21:00
*

PROGRAM

BIEGOWEGO WEEKENDU

L]
" . Niedziela 110.09/

" * godz. 8:00 - 9:30
e e —

9 wrzesnia / BIEGNIEMY NA WARSZAWSKA

Start biegu: dziedziniec VI LO w Biatymstoku, ul. Warszawska 8

09:00 Zbidrka i powitanie wszystkich uczestnikdow.
Do ,Biegniemy na Warszawskga” nie trzeba sie rejestrowac,
ani odbierac nr startowych.

9 wrzednia / NOCNA PIATKA

Start biegu na dystansie 5 km - ul. Branickiego, miedzy ul. Orzeszkowej, a ul. Mitosza,
meta - przy Atrium Biafta.

21:00 zbiorka zawodnikow w strefie startowej

21:15 rozgrzewka do biegu i oficjalne otwarcie zawodow
21:30 START

ok. 21:45 przywitanie zwyciezcy biegu na 5 km

od godz. 22:10 dekoracje

22:20 zamkniecie trasy biegu

10 wrzesnia / SZYBKA DYCHA

Start biegu na dystansie 10 km - ul. Branickiego, meta - przy Atrium Biata.

09:40 zbiorka zawodnikow w strefie startowej

09:45 rozgrzewka do biegu i oficjalne otwarcie zawodow
10:00 START

ok. 10:30 przywitanie zwyciezcow biegu na 10 km_ ______

od godz. 11:00 dekoracje w kategoriach generalnych™



Czas na Twoj ruch.
Dla lepszej przysziosci.

Mercedes-Benz
Auto ldea

Auto Idea, Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz
Jestesmy najwiekszg grupg dealerska w Polsce poétnocno-wschodniej i centralne;j.
Nasza firma dziata od kwietnia 1999 roku.

Zapraszamy do naszych salondéw i serwisow:

Biatystok, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 9

Olsztyn, ul. Towarowa 11

tomianki k. Warszawy, ul. Brukowa 46

Infolinia 800 200 200

Nasi pracownicy posiadajg dtugoletnie doswiadczenie w branzy motoryzacyjnej

i zapewniaja najwyzszy standard obstugi.
( @ )




BIEGNIEMY
| MASZERUJEMY
NA WARSZAWSKA

BIEGNIEMY NA WARSZAWSKA juz 9 wrzesnia,
czyli jeszcze bardziej rozbiegamy cate miasto!
W ramach 13. Biatystok Biega i Swieta Ulicy
Warszawskiej, zapraszamy Was na swietny roz-
ruch przed Nocng Pigtka i Szybka Dycha!
Pobiegniemy razem, spokojnym tempem,
bez rywalizacji. Udziat w biegu jest bezptatny
i otwarty dla wszystkich chetnych, bez wzgle-
du na wiek i zaawansowanie biegowe. Pobiec
moze kazdy. Dystans jaki mamy do pokonania
to ok 4 km. Start i meta z ulicy Warszawskiej.
W koncu to jej swieto 1)

To nie wszystko! Zapraszamy wszystkich sen-
nioréw, ktorzy w drugiej grupie pomaszerujg
na Warszawskg! Przekazcie znajomym senio-
rom, ze na nich czekamy!

Start o godzinie 9:00 z dziedzinca VI LO.
Na mecie poczestunek:)
Badzcie z nami!

Swieto Ulicy Warszawskiej jest inicjatywa Sto-
warzyszenia Przyjaciot ulicy Warszawskie;.

Wydarzenie ,Biegniemy na Warszawska” jest
dofinansowane z budzetu miasta Biategostoku.

PARTNERZY
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Biatystok .
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TWOJ NUMER

STARTOWY

Pakiet startowy zawiera miedzy innymi numer star-
towy wraz z chipem do pomiaru czasu. Elektronicz-
ny chip bedzie wbudowany w numer i zabezpieczo-
ny pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia,
zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji.
Numer powinien by¢ zamocowany z przodu koszul-
ki, a jego brak podczas zawodoéw bedzie skutkowat
dyskwalifikacja.

INFORMACJE OSOBOWE / PE
\/ ] RSONAL |
Wypehij koniecznie / Complete every '%‘gIC()iRMAﬂON
Imie i nazwisko:
Name and surname:

CHIP

W razie nieszczesliwey
90 wypadku prosze powiadomic
Should an emergency occur, please conort, : ;ss;?nkcmakmwy ’

: 0:

Important health facts:
TELEFON RATUNKOWY ORGANIZATORA

ORGANISER'S EMERGENCY PHONE +48 501 721 027

—TMTGRNCRoNe | 48501721027

UWAGA!

Zwracamy uwage nha rewers numeru startowe-
go. Prosimy o jego wypetnienie. W razie inter-

wencji medycznej podane tam dane bardzo po- ;

moga ratownikom w udzieleniu pomocy. BIALYSTOK ;:é‘s
Na rewersie znajdziecie tez numer telefonu do : o=
ratownikdw medycznych. W przypadku zauwa-

zagrozenia, niezwtocznie dzwoncie pod ten nu- 3 1

zenia omdlenia innego zawodnika lub innego
metr.

Dbajmy o swoje bezpieczenstwo!

Plares anis
/ BIAEA % Lt




POMIAR

CZASU

Pomiar czasu odbywacd sie bedzie za pomoca
chipa przymocowanego do numeru startowe-
go.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg in-
dywidualnych czaséw netto liczonych od mo-
mentu przekroczenia linii startu do przekro-
czenia linii mety, za wyjatkiem pierwszych 30
zawodnikéw przekraczajgcych linie mety, kto-

Meta bedzie sie znajdowata tuz przed Atrium Biata.

Po przekroczeniu linii mety nie siadaj od razu.

Przejdz spokojnie kilknascie metréw, odpocznij
i uzupetnij ptyny. | ciesz sie swoim sukcesem!

Na mecie czekac bedzie woda, Lech Active Hydrate,
Swiezy owoc oraz izotonik.

rzy beda klasyfikowani wg. czasu brutto, liczo-
nego od momentu strzatu startera.

Na trasie biegu rozlokowane beda punkty kon-
trolne do pomiaru czasu. Ominiecie ktdrego-
kolwiek z nich lub skracanie trasy spowoduje
dyskwalifikacje.

WYGRAWERUJ SWOU MEDAL!

W okolicach mety bedziecie mieli
mozliwosc¢ wygrawerowania na
medalu swojego imienia i czasu
uzyskanego w biegu.

Taka pamigtka jest bezcenna:)

Nie mozemy zapomina¢ o pamigtkowym medalu,
ktory otrzyma kazdy zawodnik przekraczajacy linie

mety:)

ACTIVE

4\ )}
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NOCNA PIATKA

TRASA BIEGU ORAZ PUNKTY KIBICOWANIA
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SZYBKA DYCHA

TRASA BIEGU ORAZ PUNKTY KIBICOWANIA
e .
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PLAN

SYTUACYJNY

\%D Wejscie do Biura Zawodow Nocnej Piatki i Szybkiej Dychy

‘/@ Wejscie do Biura Zawoddw Moltani Kids Run / Biuro znajdziecie sie przy sklepie Deichmann

STARTY Nocnej Piatki i Szybkiej Dychy
STARTY i META Moltani Kids Run
META Nocnej Pigtki i Szybkiej Dychy

Grawer medali Nocnej Piatki i Szybkiej Dychy
Grawer medali Moltani Kids Run przy ul. Branickiego

WC

Dekoracje Nocnej Piatki i Szybkiej Dychy




PUNKTY KIBICOWANIA

Na trasach 13. Biatystok Biega beda Wam umilaty bieg i dodawaty jeszcze wiecej energii, punkty muzycz-
ne:)

Bedzie gtosno, radosnie i energetycznie! Specjalnie dla Was, punkty przygotowuja:

Ksiegarnia Tania Ksigzka.pl, Polskie Radio Biatystok, Uniwersytet w Biatymstoku, Wydziat Prawa Uniwer-
sytetu w Biatymstoku oraz... biatostockie kapele i Stowarzyszenie Mtoda Krew!!! Kto m. in. dla Was zagra
i doda energii?

WATERSIDE

Waterside - zespdt powstat w kwietniu 2017r. w Biatym-
stoku. Tworzy swoje utwory w swojej aranzacji i ze swoimi
tekstami w klimatach okoto rockowych, bowiem ich mu-
zyka to typowy pop rock z ciezszymi jej odmianami. Au-
torami muzyki i tekstéw sg cztonkowie zespotu, a w chwili
obecnej najwiekszy w to wktad ma Daria Ostapczuk - wo-
kalistka i gitarzystka, osobiscie chwalona przez samego
Marka Piekarczyka!

Zespot zagrat prawie 100 koncertdw klubowych i plenero-
wych w pdétnocno-wschodniej Polsce, miedzy innymi byt
potfinalista Rockowan 2017 i 2019, brat udziat w Blues-
-Rock Festiwalu w Siemiatyczach i tomzy, gdzie otrzymat
wyrdznienie, supportowat miedzy innymi CLEO, wspdt-
dzielit scene z Oddziatem Zamknietym, Luxtorpedg czy
Proletaryatem.

JACK BLAZE

Jack Blaze to raper i przedsiebiorca, wtasciciel Agencji
Kreatywnej Blaze Sound & Media od wielu lat zwigzany z
lokalng scena muzyczna.

Jego codziennoscia jest biznes, tworzenie muzyKi i video.
Blaze realizuje nagrania w WeM Studio w Biatymstoku,
wykonuje mix i mastering pomagajgc w rozwoju mtodym
wokalistom. Naucza realizacji dzwieku w szkole Estrado-
wej w Michatowie. Prowadzi agencje video produkujgca
min. filmy reklamowe i teledyski. Wraz z A2PE zatozyt sto-
warzyszenie Magic Stage, angazuje sie w wiele lokalnych
inicjatyw tj. jak Podlaska Scena Rap. Nalezy do grupy biz-
nesowej BNI MORE. Obecnie tworzy takze nowg marke
odziezowa Blazin. Interesuje sie rozwojem osobistym.

STOWARZYSZENIE MLODA
KREW

Sekcja Ratownictwa Specjalistycznego.

Nalezgca do Podlaskiego Stowarzyszenia ,Mtoda Krew”
uczy, bawi i ratuje, w dniu biegu proponuje doping, ale
tylko pozytywnego humoru! To ich mozecie spotkac¢ na
trasie Szybkiej Dychy przy Rynku Kosciuszki. Tam bedzie
sie dziato!!!!




Od 5 lat trwa wspétpraca Fundacji Biatystok
Biega ze spotka Glosel. Wtasciciel ksiegarni
internetowej TaniaKsiazka.pl i sklepu Bee.pl
sponsoruje biatostockie biegi miejskie od 2018
roku, a od 2021 jest tytularnym sponsorem
biegu dla dzieci “Moltani Kids Run”.

“Bieganie, a takze inne formy aktywnosci fizycznej, sa nie-
zwykle istotne dla naszej firmy. Wielu pracownikéw pasjonuje
sie tg aktywnoscia, a udziat w biatostockich imprezach bie-
gowych to dla nas tradycja. Wspélnie tworzymy zespoty biega-
czy oraz kibicujemy im na trasie. Rozwijanie pasji do sportu
w obecnych czasach jest bardzo wazne - réwniez dla zdrowia
psychicznego. Dobrze jest tez mysle¢ o zachecaniu naj-
mtodszych do uprawiania tego sportu, stad nasze wsparcie
biegu Moltani Kids Run” - méwi tukasz Kierus - prezes Glosela
(wtasciciel TaniaKsiazka.pl i Beepl).

Moltani Kids Run to wyjatkowa okazja dla najmtodszych
(w wieku 2-14 lat), aby przezy¢ emocjonujaca przygode spor-
towa i poczu¢ ducha rywalizacji w bezpiecznym i przyjaznym
$rodowisku. Dzieci, ktére uczestnicza w biegu, maja okazje
poczu¢ rado$¢ z ruchu i rozwija¢ swoje umiejetnosci motory-
czne. Poza tym dzieci maja okazje przetamac bariery i pokona¢
wtasne ograniczenia, wzmacniajac swoje poczucie wtasnej
wartosci i pewno$¢ siebie. Kazdy krok i metr, ktory pokonuja
podczas biegu, dodaje im odwagi i motywacji do osiagania
celow.

“Kibicuje najmtodszym biegaczom od kilku lat. Najmocniej
serce bije mi, kiedy widze dzielne 2-3-letnie maluchy, ktére
biegna czasem jeszcze w pieluchach. | cho¢ maja do pokona-
nia zaledwie 100 metréow, a zwykle sa trzymane za raczke
przez mame czy tate, to trzeba wiedzie¢, ze to dla nich ogrom-
ny wyczyn. | serce sie kraje, kiedy ptacza, ze nie byty pierwsze
na mecie, albo kiedy upadna. To, co podoba mi sie w Moltani
Kids Run to fakt, ze nie ma tu pomiaru czasu, a kazdy zawodnik
dostaje medal, ktéry nagradza jego wysitek i starania” - méwi
tukasz Kierus

Moltani Kids Run to réwniez wyjatkowa okazja do spotkania
innych dzieci i nawiazania nowych przyjazni. Uczestnicy maja
mozliwos¢ interakcji z réwiesnikami o podobnych zaintereso-
waniach. Moga nauczy¢ sie radzi¢ sobie ze stresem, a takze
stawia¢ sobie cele i dazy¢ do ich osiagniecia. Duza radoéc
sprawiaja tez dzieciom maskotki, ktére kibicuja im podczas
biegu. Najmtodsi chetnie przybijaja piatki i przytulaja sie
do Moltaniego (maskotki TaniaKsiazka.pl) i Pszczotki (maskot-
ki Beepl).

Jak mowi prezes Fundacji Biatystok Biega - Grzegorz
Kuczynski - w ciagu 5 lat wspétpracy Glosel stat sie nie tylko
sponsorem, ale tez partnerem, ktéry wspiera dziatania Fundacji
nie tylko finansowo. Jednym z przyktadéw mato oczywistego
wsparcia byt czas pandemii.

“Kiedy byt totalny zakaz organizacji wydarzen, postanowilismy
zaprosi¢ biegaczy do udziatu w biegu wirtualnym. Jednak
po zgtoszeniu ponad 5 000 uczestnikdw, pojawit sie problem:
jak to wszystko obstuzy¢, jak zapakowac pakiety i zrobic¢ ich
wysytke? Pomocna dtor wyciagnat Glosel. Otrzymalismy
do dyspozycji czesc¢ ich hali magazynowej, a pracownicy przy-
gotowali komfortowe miejsce do pakowania pakietéw star-
towych. W tamtym czasie zrozumiatem, jak wazne jest part-
nerstwo, w dostownym tego stowa znaczeniu. Za to dziekuje
- mowi Grzegorz Kuczynski.

tukasz Kierus podkresla, ze Fundacja Biatystok Biega jest
bardzo waznym partnerstwem dla Glosela.

“W imprezach FBB biorg udziat gtéwnie mieszkancy Biatego-
stoku i okolic, w tym nasi pracownicy. Ta inicjatywa jest bardzo
potrzebna, poniewaz propaguje zdrowy styl zycia i pozwala
na integracje lokalnej spotecznosci. Jestesmy zaszczyceni,
ze od 5 lat mozemy by¢ czescia tego wydarzenia, biec ulicami
Biategostoku, a takze wspiera¢ Fundacje i uczestnikow
na trasie” - dodaje tukasz Kierus.

Pracownicy Glosela i ich dzieci aktywnie biora udziat w biegach
organizowanych przez FBB. Mozna ich spotka¢ na trasie
niemal kazdego wydarzenia, gdzie podgrzewaja atmosfere
w strefach kibicowania.

“Widzimy jak druzyna Glosela sie rozrasta, jak coraz wiecej
0s6b pojawia sie na naszych wydarzeniach i dumnie biega
w koszulkach oznaczonych ,TaniaKsiazka.pl” lub ,Bee.pl".
Ciesze sie, ze zawsze na trasie biegow ekipa Glosela wspiera
biegaczy przez duzy doping. Punkty muzyczne sg zawsze
chwalone za ogrom pozytywnej energii, ktéra przekazuja bie-
gaczom” - ocenia Grzegorz Kuczynski.



NAGRODY

DLA NAJSZYBSZYCH

Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacji generalnej Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacji Najszybszych
kobiet i mezczyzn otrzymaja nagrody pieniezne. Batostoczan otrzymaja nagrody pieniezne ufundo-
W biegu na 10 km: wane przez Wydziat Prawa Uniwersytetu w Biatym-

stoku. Zdobywcy | miejsc w tej kategorii otrzymaja

| miejsca - 1300 zt Weekend z Mercedesem, ufundowane przez Auto

Il miejsce - 1100 zt Idea Mercedes-Benz.
Il miejsce - 900 zt W biegu na 10 km:
I miejsca - 800 zt + Weekend z Mercedesem
W biegu na 5 km: Il miejsce - 600 zt
I miejsca - 1100 zt 11l miejsce - 400 zt
Il miejsce - 900 zt
11l miejsce - 700 zt W biegu na 5 km:

| miejsca - 700 zt + Weekend z Mercedesem
Il miejsce - 500 zt
Il miejsce - 300 zt

@_}T UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU Mercedes-Benz ‘/"
WYDZIAE PRAWA Auto Idea

w9y

Zeskanuj kod QR
I pobierz aplikacje
do wynajmu

A\, Dostepne w ¢ pobierzz
’/’ Google Play ' App Store

Najszybciej rozwijajaca sie

Wypozyczalnia S N
Sprze’tu O rentacasy WQ =

budowlanego

ﬁ Wynajem

Oddziat RENTA Biatystok
ul. Techniczna 1
15-320 Biatystok L
tel. 781-007-181

bialystok(@renta.pl

=—— SPRZET DO PRACY NA WYSOKOSCI

Odwiedz www.renta.pl




Fundacja Biatystok Biega od 2011 roku skutecznie
zacheca najmtodszych do biegania. Kazdego roku
dzieci moga poczué jakie to wspaniate uczucie
przebiec swoj dystans, przekroczyd¢ linie mety. Ra-
dos¢ i usmiech dzieci na mecie sg bezcenne... Na-
szym celem jest zaszczepienie wsrod najmtodszych
pozytywnych emocji, jakie daje ruch i rados¢ z bie-
gania. Kazde dziecko jest zwyciezca!

W Moltani Kids Run nie bedzie prowadzony po-
miar czasu. Bieg ma na celu propagowanie biegania
wsrdod najmtodszych, ma by¢ forma zabawy.

Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukonczy Bieg otrzyma
na mecie pamigtkowy medal.

W zaleznosci od wieku dziecka, Moltani Kids Run
odbedzie sie na dystansach 100m, 400, 600m i Tkm.

Moltani Klds Run to bieg zaliczany do cyklu Super
Biegacz.

Super Biegacze i Super Rodzice!

Tak pieknie prezentuje sie medal, ktory otrzymaja
na mecie Moltani Kids Run biegajgce maluchy!
Prawda, ze piekny? Nasz rozbiegany Molek zadbat
o kazdy detal tej wyjatkowej pamiatki!

Na medalu jest miejsce na grawer! | to jest dopie-
ro gratka! Mozecie nawet wygrawerowac¢ na nim
,Pierwszy bieg (imie dziecka)”. Wyobrazacie sobie
jaka wartosc¢ sentymentalna bedzie miat taki wygra-
werowany medal za jakis$ czas?

Grawer medalu mozecie wykonac¢ za strefg mety
- 9 wrzesdnia.

Sponsor Moltani Kids Run

N
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Przeekaski
do plecaka

Sprawdz na bee.pl >


https://www.bee.pl

Aupaer BiEGACZ

Zachecamy najmtodszych do udziatu w akcji
Super Biegacz! Na mecie kazdego biegu orga-
nizowanego przez Fundacje Biatystok Biega,
dzieci otrzymuja specjalne nalepki do przygo-
towanej w tym celu ksigzeczki. Najmtodsi, kto-
rzy przyjda do Biura Zawodoéw Moltani Kids Run
juz 9 wrzesnia z ksigzeczka, w ktérej bedg mi-
nimum 4 rézne nalepki, otrzymaja medal Super
Biegacza!

Czy wiesz, ze nawet jesli Twoja pociecha wzie-
ta udziat tylko w jednym biegu w tym roku, ma
szanse na medal Super Biegacza?

To proste! Wystarczg tylko 4 naklejki, a przed
nami jeszcze:

- Moltani Kids Run / 09.09./

- BISON Trail Kids / 08.10./
- Dzieci Biegna dla Niepodlegtej / 11.11./

www.superbiegacz.pl




Stylowy powrét do szkoty

VY ERAWNA
OZNULINA

Sprawdz na taniaksiazka.pl >


https://www.taniaksiazka.pl/tanie-podreczniki-szkolne-ksiegarnia-internetowa-a-562.html?cmp=20230810_bts_podreczniki_nowa_wersja_z_korzysciami&utm_source=biuletyn&utm_medium=biuletyn&utm_campaign=bb&utm_id=podreczniki
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https://bisonultratrail.pl
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KIBICUJA WAM!

SPONSOR GEOWNY PARTNER STRATEGICZNY
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