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MILO™

Cie widzieé!

Bez wzgledu na to, czy jestes debiutantem,
czy doswiadczonym biegaczem - cieszymy sie, ze jestes z nami!

Czy wiesz, ze Biatystok Biega to najstarsza impreza
Fundacji Biatystok Biega?
Od 2011 roku mete tego wydarzenia przekroczyto 19 454 finisherow!
Moze to Ty bedziesz szczesliwcem, ktory przekroczy mete jako
20 000 zawodnik?!

Zyczymy Ci powodzenia i niezapomhianych wrazer!
Do.zobaczenia nasStarcie!

12.BIALYSTOK
BIEGA
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NATURALNIE SIE
PRZYDAJE

PODARUJ PREZENT BLISKIEJ OSOBIE | NATURZE
WYBIERZ PAPIEROWA KARTE PREZENTOWA
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% Biuro Zawodow.
*  MOLTANI KIDS RUN
o (AtriumBista)

L]

sobota (17.09/( o
.. . 10:00 - 16:0
17 wrzesdnia / Moltani Kids Run godz.

Start biegu zlokalizowany bedzie na ul. Branickiego
(przed skrzyzowaniem z ul. Mitosza) w Biatymstoku.

15:45 przywitanie Uczestnikdw i rozgrzewka dzieci z pierwszej grupy startowej
(ul. Branickiego)

16:00 starty dzieci na dystansie 100 m

16:40 start dzieci na dystansie 600 m

17:10 start dzieci na dystansie 1 km

UWAGA! Poszczegdlne grupy wiekowe beda podzielone na mniejsze grupy startowe.

Program startdw moze ulec nieznacznie zmianie, jezeli w poszczegdlnej grupach wiekowych
bedzie mniej lub wiecej grup startowych. Pamietaj, zeby by¢ zawsze wczesniej, minimum na
godzine przed startem, aby odebrac pakiet startowy i przygotowac dziecko do biegu!

Pawmieta)! N A

Start Moltani Kids Run
Zlokalizowany bedzie przy

ul. Branickiego (przy skrzyzowaniu
Z ul. Mitosza).

Wez to pod
uwage planujgc
czas dojscia na bieg!




PROGRAM

BIEGOWEGO WEEKENDU

Biuro Zawodow (Atrium Biata)
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e sobota (17.09/
® 4odz. 10:00 - 21:00

. Niedziela /18.09/
* godz. 8:00 - 9:30

17 wrzesnia / NOCNA PIATKA

Start biegu na dystansie 5 km - przy Atrium Biata, meta - ul. Branickiego

21:00 zbidrka zawodnikow w strefie startowe]

21:15 rozgrzewka do biegu i oficjalne otwarcie zawoddw
21:30 START

ok. 21:45 przywitanie zwyciezcy biegu na 5 km

od godz. 22:10 dekoracje

18 wrzesnia / SZYBKA DYCHA

Start biegu na dystansie 10 km - przy Atrium Biata, meta - ul. Branickiego

09:40 zbidrka zawodnikow w strefie startowej

09:45 rozgrzewka do biegu i oficjalne otwarcie zawoddw
10:00 START

ok. 10:30 przywitanie zwyciezcow biegu na 10 km

od godz. 11:00 dekoracje w kategoriach generalnych




Cb eLum Dotacz do #teamPLUM

Producent elektroniki przemystowej

Prawdopodobniej najbardziej rozbiegany
producent elektroniki na podlasiu

Z NNy

OGLADAM SWIAT...
PRZEZ SLIWKOWE _
OKULARY:)

“DRU YNIE
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Trust automatics

Inspire change
Go smart



TWOJ NUMER

STARTOWY

Pakiet startowy zawiera miedzy innymi numer star-
towy wraz z chipem do pomiaru czasu. Elektronicz-
ny chip bedzie wbudowany w numer i zabezpieczo-
ny pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia,
zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji.

Numer powinien by¢ zamocowany z przodu koszul-
ki, a jego brak podczas zawoddw bedzie skutkowat
dyskwalifikacja.
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INFORMACJE OSOBOWE / PERSO
\/ 3 NAL
Wypehij koniecznie / Complete every”gglodRMATION
Imie i nazwisko:
Name and surname:

CHIP

o
E

W razie nieszczgdliwe:
90 wypadku prosze powiadomic -
Shoukdan emergencyaceu,plase compcn < Ry RO

Important health facts: )
TELEFON RATUNKOWY ORGANIZATORA

ORGANISER'S EMERGENCY PHONE +48 501 721027

UWAGA!

Zwracamy uwage na rewers numeru startowe-
go. Prosimy o jego wypetnienie. W razie inter-
wencji medycznej podane tam dane bardzo po-
mogg ratownikom w udzieleniu pomocy.

Na rewersie znajdziecie tez numer telefonu do
ratownikéw medycznych. W przypadku zauwa-
zenia omdlenia innego zawodnika lub innego
zagrozenia, niezwtocznie dzwoncie pod ten nu-
mer.

Dbajmy o swoje bezpieczernstwo!




POMIAR

CZASU

Pomiar czasu odbywa¢ sie bedzie za pomoca chipa Jjacych linie mety, ktérzy beda klasyfikowani wg. cza-
przymocowanego do numeru startowego. su brutto, liczonego od momentu strzatu startera.
Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywi- Na trasie biegu rozlokowane beda punkty kontrolne
dualnych czaséw netto liczonych od momentu prze- do pomiaru czasu. Ominigcie ktéregokolwiek z nich
kroczenia linii startu do przekroczenia linii mety, za lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.
wyjatkiem pierwszych 30 zawodnikdw przekracza-

SZUKAJ

ECHENDY 5

05 NAWOONIENIE. .
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. SN y O PO AKTYWNOSCI
1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM
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WYGRAWERUY SWOU MEDAL!

W okolicach mety bedziecie mieli
mozliwosc¢ wygrawerowania na
medalu swojego imienia i czasu
uzyskanego w biegu.

Taka pamigtka jest bezcenna:)

Wﬁ w4 — .!J{' L ) ’——-—J
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Meta bedzie sie znajdowata na ul. J.K. Branickiego. Nie mozemy zapominaé¢ o pamigtkowym medalu,
Po przekroczeniu linii mety nie siadaj od razu. ktdry otrzyma kazdy zawodnik przekraczajacy linie
Przejdz spokojnie kilknascie metrow, odpocznij mety:)

i uzupetnij ptyny. | ciesz sie swoim sukcesem!

Na mecie czekac bedzie woda Magnesia i Swiezy

owoc.

24
MAGNESIA

purelia

UPERFOODS

SPONSOREM BIEGUGJEST ZAKEAD
PRODUKCYJNY W BIALYMSTOKU

2r6DL0 FELATALE

X2 & 3
~ e R e AEAD
MORWA BIALA B .
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SPOTKAJMY SIE PONOWNIE! ZAPISY WKROTCE!

‘ a
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11/11/2022

Biatystok

www.biegnedlaniepodleglej.pl
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ZNIZKI!

Promocja wazna na hasto,,Biatystok Biega” we wszystkich
restauracjach KFC w Biatymstoku na miejscu oraz na wynos.
Promocje nie tacza sie. Oferta wazna do 30 wrzesnia 2022.



PUNKTY MUZYCZNE

| KAPELE NA TRASIE!

Na trasie 12. Biatystok Biega beda Wam umilaty bieg i dodawaty jeszcze wiecej energii, punkty muzyczne:)
Bedzie gtosno, radosnie i energetycznie! Specjalnie dla Was, punkty przygotowuja:

Ksiegarnia Tania Ksigzka.pl,

Polskie Radio Biatystok,

Wydziat Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku
oraz... biatostockie kapele!!! Kto dla Was zagra?

@ WATERSIDE

Waterside - zespdt powstat w kwietniu 2017r. w Biatym-
stoku. Tworzy swoje utwory w swojej aranzacji i ze swoimi
tekstami w klimatach okoto rockowych, bowiem ich mu-
zyka to typowy pop rock z ciezszymi jej odmianami. Au-
torem muzyki i tekstow sa cztonkowie zespotu, a w chwili
obecnej najwiekszy w to wktad ma Daria Ostapczuk - wo-
kalistka i gitarzystka, osobiscie chwalona przez samego
Marka Piekarczyka!

Zespot zagrat prawie 100 koncertdw klubowych i plenero-
wych w pdétnocno-wschodniej Polsce, miedzy innymi byt
potfinalista Rockowan 2017 i 2019, brat udziat w Blues-
-Rock Festiwalu w Siemiatyczach i tomzy, gdzie otrzymat
wyrdznienie, supportowat miedzy innymi CLEO, wspodt-
dzielit scene z Oddziatem Zamknietym, Luxtorpeda czy
Proletaryatem.

W grudniu 2018r. swiatto dzienne ujrzata ptyta live, a ty-
tutowy utwor ,,Nothing to lose” utrzymywat sie prawie
dwa lata na czotowych miejscach Listy Przebojow Kul-
towej Akadery, biatostockiego radia, niejednokrotnie jg
wygrywajgc. W listopadzie 2019r. powstat pierwszy tele-
dysk do pierwszego studyjnego singla ,Wiesz juz wszyst-
ko”, a utwor na poczatku 2020r. trafit na Liste Przebojow
warszawskiego Radia Aktywnego oraz wroctawskiego

Radia Orbit, gdzie pobit wszelkie rekordy zajmowanych
pierwszych miejsc w 10-letniej jej historii! W pazdzierniku
2020r. zespdt nagrat drugi teledysk do utworu ,Wyjscie”,
a utwor trafit na Liste Przebojéw ponownie Radia Aktyw-
nego, zajmujgc czotowe miejsca. W listopadzie 2020r. ze-
spot wszedt do studia, by dokonczyé nagrywanie pierw-
szego studyjnego albumu ,(E)motions”, ktérego premiera
poprzedzona singlem ,,Sick of it” miata miejsce 30 marca
2021r.

Dzieki cieptemu przyjeciu w srodowisku muzycznym pty-
ta ,,(E)motions oraz udzielonym kilkunastu wywiadom
ich muzyka byta grana miedzy innymi w Polskim Radio
Biatystok, Polskim Radio Rzeszow, Polskim Radio Poznan,
Radio Em Kielce, Polskim Radio Chicago (USA), Nowym
Radio Lublin, Ostroteckim Radio OKO, t.édzkim Radio Fiat
czy Radio Ziemi Wielunskiej.

8 kwietnia tego roku zespot wydat mini aloum ,Black She-
ep” oraz wypuscit teledysk do utworu ,,Abandoned” z tej
ptyty.




Jack Blaze & A2PE

kim sq raperzy z Biategostoku?

Jack Blaze to raper i przedsiebiorca, wtasciciel Agencji
Kreatywnej Blaze Sound & Media od wielu lat zwigzany z
lokalng sceng muzyczna.

Jego codziennoscig jest biznes, tworzenie muzyki i video.
Blaze realizuje nagrania w WeM Studio w Biatymstoku,
wykonuje mix i mastering pomagajgc w rozwoju mtodym
wokalistom. Naucza realizacji dzwieku w szkole Estrado-
wej w Michatowie. Prowadzi agencje video produkujaca
min. filmy reklamowe i teledyski. Wraz z A2PE zatozyt sto-
warzyszenie Magic Stage, angazuje sie w wiele lokalnych
inicjatyw tj. jak Podlaska Scena Rap. Nalezy do grupy biz-
nesowej BNI MORE. Obecnie tworzy takze nowg marke
odziezowa Blazin. Interesuje sie rozwojem osobistym.

Po dtuzszej przerwie od ostatnich albumadw tj. ,Blaze/Ma-
xim - Reszty nie trzeba”, ,Blaze - Zwalniam” czy ,Blaze/
Taz - We The Future” tworzy nowy projekt z A2PE, ktéry
ukaze sie jeszcze w tym roku.

A2PE ma na koncie solowg ptyte pt. ,A2PE - Dziwny".
Skonczyt informatyke i zajmuje sie marketingiem. Tworzy
swojg marke jubilerskg UNTYPE.

Wielu odniesien do tych i innych obszardéw ich dziatalno-
$ci spodziewac sie mozna na albumie "BIZNE$".

o OBRAZ KONTROLNY

Zespot gra od 4 lat. Jest dwukrotnym finalista najwiek-
szego na Podlasiu przegladu kapel rockowych. Byto to w
2020 i 2021 roku. Réwniez w tym roku bierze udziat w tym
konkursie.

Zespot grat  z takimi gwiazdami jak Oddziat Zamkniety,
Myslovitz, Proletariat, Moskwa, Bajm i Dzem.

W sierpniu br. zajagt drugie miejsce na Blues Rock Festiwal
w Siemiatyczach. W 2022 lider zespotu Roman Tarase-
wicz dostat gtdwna nagrode za najlepszg muzyke | tek-
sty. Jest on réwniez autorem muzyki | tekstéw wszystkich
utwordéw ktoére Obrazu Kontrolnego.

Grupa byta gosciem w Muzycznym Garazu Polskiego Ra-
dia Biatystok, gdzie ustyszata wiele cieptych stow od Mar-
ka Gasiorowskiego.

Zespot jest w trakcie nagrywania ptyty i teledysku promu-
jacego te ptyte.
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1339 zt ...

(RRSO10,01%) e
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umow sig na jazde testowq na

nawet do 450 km zasiegu, 26 zaawansowanych systeméw wspomagania
jazdy, 300 zarejestrowanych patentéw, nowy kokpit openR o powierzchni
774 cm?>z wbudowanym Google

RRSO dla Kredytu Renault Easy Box wynosil0,01% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 169 900 zt, okres 25 miesigey,
wptata witasna 55 693,22 zt, oprocentowanie state nominalne w skaliroku 5,99%, finansowane: prowizja bankowa 4568,27 zti ubezpieczenie
kredytobiorcy 3563,25 zt. Miesigczna rata kredytowa 1339,33 zt. Ostatnia rata 103 808,90 zt. Catkowita kwota kredytu: 114 206,78 z. Catkowita
kwota do zaptaty: 135 952,83 zt. Stan na dzier 1.09.2022 r. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostgpny

u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umaéw kredytowych na podstawie umowy
zRCIBanque S.A. Oddziatw Polsce z siedzibg w Warszawie. Wartoscizuzycia energii elektrycznejdla modelu Renault Megane E-Tech
w100% elektryczny w zalezno$ci od wariantu i wersji wynoszg w cyklu mieszanym od 15,8 do 16,1kWh/100 km, a emisja CO, - 0,00 g/km

(dane na podstawie swiadectw homologacjitypu). Zuzycie energii elektrycznejiemisja CO, zostaty okreslone zgodnie zprocedurqg /
pomiarowq i odpowiadajq zapisom Rozporzqgdzenia (UE) 2017/1153 zdnia 2 czerwca 2017 1. w uzupetnieniu Rozporzgdzenia (WE) nr prmty
715/2007 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie homologaciji typu pojazdéw silnikowych w odniesieniu do emisji zanieczyszczen |
pochodzgcychzlekkich pojazdéw pasazerskichiuzytkowych. Podane wartoscimogg sig réznié od rzeczywistych wartosci, na
ktére wptywajg m.in. styliwarunkijazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, sposéb
tadowania akumulatora orazjego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renaultlub na stronie
wltp.renault.pl.Informacje dotyczqgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacjina stronie www.renault.pl.

AEQmn renault.pl r

PHUP MOTOZBYT Sp.zo.0.
ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok

tel. 856628330
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ZAWODOW
MOLTANI KIDS RUN
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WEJSCIE
ul. Czestawa Mitosza

BIURO

ZAWODOW

-
=
&
WEJSCIE
ul. J. K. Branickiego
START/ META
MOLTANI
® KIDS RUN
START - ok. 700m
5km / 10km
META
5 km, 10 km




Moltani Kids Run

TU LICZY SIE DOBRA ZABAWA!

Juz 17 wrzesnia mali biegacze zndw wezma udziat
w biegu dla najmtodszych - Moltani Kids Run. Ta-
niaKsiazka.pl, sponsor tytularny biegu dla dzieci, od
lat angazuje sie w wydarzenia sportowe Fundacji
Biatystok Biega. Czytanie to trening umystu, a o cia-
to tez warto zadbacd. Dlatego zachecajmy dzieci do
uprawiania sportu!

Zaszczep w dziecku mitosé¢ do sportu!
Aktywnosc¢ fizyczna jest wazna dla prawidtowego
rozwoju dziecka. Niewazne, czy dziecko bedzie wo-
lato gre w pitke nozng, czy lekkoatletyke. Najwaz-
niejszy jest ruch, bo ma wptyw na prawidtowy roz-
woj psychomotoryczny dziecka.

Uprawienie sportu, zwtaszcza na sSwiezym powie-
trzu, wzmacnia uktad odpornosciowy. W staropol-
skim przystowiu: w zdrowym ciele zdrowy duch, jest
mnostwo prawdy. Dlatego zached dziecko, zeby po-
biegto razem z nami!

Sport to swietny pomyst na spedzenie
czasu razem!

Wrzesniowy Moltani Kids Run bedzie doskona-
ta okazja do wspodlnych treningdw z dzieckiem.
W koncu prawidtowe przygotowanie do biegu to
podstawa. Wspdlna przebiezka po lesie, czy ¢wi-

Super Biegacze i Super Rodzice!

Tak pieknie prezentuje sie medal, ktory otrzymaja
na mecie Moltani Kids Run biegajgce maluchy!
Prawda, ze piekny? Nasz rozbiegany Molek zadbat
o kazdy detal tej wyjatkowej pamiatki!

Na medalu jest miejsce na grawer! | to jest dopiero
gratka! Wyobrazacie sobie jakg wartos¢ sentymen-
talng bedzie miat taki wygrawerowany medal za ja-
ki$ czas?

Grawer medalu mozecie wykonac¢ za strefg mety
- 17 wrzesnia.

czenia rozciggajgce przygotujg matego sportowca
do wziecia udziatu w biegu. Beda tez swiethnym po-
mystem na spedzenie czasu razem. Czy mozemy
podarowac dziecku cos wspanialszego?

Niewazne, kto wygra. Liczy sie dobra
zabawa!

Sportowa rywalizacja uczy wytrwatosci, samody-
scypliny i zdrowej rywalizacji. To bez watpienia po-
moze ksztattowac charakter matego sportowca.
Uprawianie sportu powinno by¢ dla malucha przy-
jemnoscia. Dlatego znajdzZcie taka dyscypline, ktora
sprawi mu mnoéstwo radosci. Byé moze to wtasnie
bedzie bieganie?

Podczas Moltani Kids Run kazdy maty uczestnik do-
stanie medal. Tutaj nie liczy sie, kto pierwszy dobie-
gnie do mety. Najwazniejsza jest rados¢ ze wspodl-
nego biegu.

Gotowi, do biegu... START!

Nie zastanawiajcie sie dtuzej. Sznurujcie buty, wska-
kujcie w sportowe ubranie i przekonajcie sie sami, ze
sport to samo dobro.

Do zobaczenia na starcie!




tania
ksiazka.pl

Biegiem |
do zabawy!

Wspieramy matych zawodnikéw.
To dziecinnie proste!

Zamow na www.taniaksiazka.pl

Darmowy odbiér w Biatymstoku:

© Kolejowa 12E
© Pogodna 11G/5
© Piasta 13/4

00006

/TaniaKsiazka




Fundacja Biatystok Biega od 2011 roku skutecznie
zacheca najmtodszych do biegania. Kazdego roku
dzieci moga poczué jakie to wspaniate uczucie
przebiec swoj dystans, przekroczyd¢ linie mety. Ra-
dos¢ i usmiech dzieci na mecie sg bezcenne... Na-
szym celem jest zaszczepienie wsrod najmtodszych
pozytywnych emocji, jakie daje ruch i rados¢ z bie-
gania. Kazde dziecko jest zwyciezca!

W Moltani Kids Run nie bedzie prowadzony po-
miar czasu. Bieg ma na celu propagowanie biegania
wsrod najmtodszych, ma byé forma zabawy.

Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukonczy Bieg otrzyma
na mecie pamigtkowy medal.

W zaleznosci od wieku dziecka, Moltani Kids Run
odbedzie sie na dystansach 100m, 600m i Tkm.

Moltani Klds Run to bieg zaliczany do cyklu Super
Biegacz.

TRASY MOLTANI KIDS RUN

PIASTA Il

100m
600m
Tkm

Sponsor Moltani Kids Run
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Kibeecujemy Ci
w biequ!

‘gtosny dopping
‘pozytywna energie

Zdrowa zywnos¢

Naturalne kosmetyki

j’hk‘cesoria dla mamy i dziecka

ZAMOWISZ NA

www.bee.pl

Darmowy odbior w Biatymstoku:

© Kolejowa 12E
© Pogodna 11G/5
© Piasta13/4

o [beepl.sklep [beepl.sklep
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Zachecamy najmtodszych do udziatu w akcji
Super Biegacz! Na mecie kazdego biegu orga-
nizowanego przez Fundacje Biatystok Biega,
dzieci otrzymuja specjalne nalepki do przygo-
towanej w tym celu ksigzeczki. Najmtodsi, kto-
rzy przyjda do Biura Zawodoéw Moltani Kids Run
- juz 17 wrzesnia z ksigzeczka, w ktorej bedg mi-
~ nimum 4 rézne nalepki, otrzymaja medal Super

g Biegacza!

ii I W tym roku przed najmtodszymi zawodnikami

- _,-'"' =
he s

jeszcze:
- Bison Trail Kids / 02.10. SUPRASL/

www.superbiegacz.pl




NAGRODY

DLA NAJSZYBSZYCH

Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji generalnej kobiet
i mezczyzn otrzymaja puchary i nagrody pieniezne.
W biegu na 10 km:
I miejsca - 1000 zt*

Il miejsce - 800 zt

Il miejsce - 600 zt

W biegu na 5 km:
| miejsca - 1000 zt*
Il miejsce - 800 zt

Il miejsce - 600 zt

* Nagroda ufundowana przez Wydziat Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku

jgad’ S 1
glﬂﬂn.lﬂ'un;;tllihrﬁhn

mikro
aranty

Specjalizujemy sie w produkeji wysokiej jakosci produktow typu:

duze balony reklamowe, repliki produktow, namioty reklamowe, QT’) TENTbalony
- tahile arvertisi

bramy, bilboardy, chwieje, flagi reklamowe -
idealnych do outdoorowej promocji Panstwa firmy.

85657431472 www.tentbalony.pl biuro@tentbalony.pl
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www.bisonultratrail.pl
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IBICUJA WAM!

SPONSOR GEOWNY PARTNER STRATEGICZNY

ATRIUM \\\I/&
BIALA Biatystok \:-
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TENTbalony Biatystok




