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Przed nami 11. edycja Biatystok Biega.
To radosne wydarzenie sportowe nie zwalnia nas z przestrzegania zasad
bezpieczensta i higieny. Razem zadbajmy o to, by to wyczekiwane
swieto biegania, byto bezpieczne dla nas wszystkich.



Za dyszek kilka
ztap

iﬁa Ksigzki Gry g Zabawki

Wejdz na www.TaniaKsiazka.pl
lub odwiedz nasz punkt sprzedazy
przy ul. Kolejowej 12E

w Biatymstoku
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MOLTANI KIDS RUN
Prograw uvprezy

BURO ZAWODOW MOLTANI KIDS RUN
- ATRIUM BIALA - MOLO (od ul. Mickiewicza)

SOBOTA / 18.09./ godz. 10:00 - 16:00

SOBOTA /18.09.2021/
MOLTANI KIDS RUN

Start biegu bedzie zlokalizowany na ul. Branickiego
(przed skrzyzowaniem z ul. Mitosza) w Biatymstoku.

15:45 Przywitanie Uczestnikdw i rozgrzewka dzieci z pierwszej grupy startowej (ul. Branickiego)
16:00 START dzieci na dystansie 100m

16:30 START dzieci na dystansie 600m

17:00 START dzieci na dystansie Tkm

UWAGA!

Poszczegdlne grupy wiekowe bedg podzielone

na mniejsze grupy Sstartowe.

Program startow moze ulec nieznacznie zmianie,

jezeli w poszczegdlnej grupach wiekowych bedzie mniejf
lub wiecej grup startowych.

Pm«t@‘a/!
Przyjdz wcZesniej, minimum na godzine przed startem,
aby odebrac pakiet startowy i przygotowac dziecko

do biegu!

Pam@‘?!
Start Moltani Kids Run oddalony bedzie ok 700m od
Biura Zawodow. Wez to pod uwage planujac

czas dojscia na bieg!




11. BIALYSTOK BIEGA
Prograw wuprezy

BURO ZAWODOW - ATRIUM BIALA
SOBOTA / 18.09./ godz. 10:00 - 21:00
NIEDZIELA / 19.09./ godz. 08:00 - 09:30

SOBOTA /18.09.2021/
NOCNA PIATKA

START biegu na dystansie 5 km - przy Atrium Biafta.
META - ul. Branickiego

21:15 Otwarcie zawoddw. Przywitanie biegaczy.
21:30 START | fali startowej

21:45 START Il fali startowej

22:00 START Il fali startowej

ok 21:45 przywitanie zwyciezcéw Nocnej Piatki

NIEDZIELA /19.09.2021/
SZYBKA DYCHA

START biegu na dystansie 10 km - przy Atrium Biafta.
META - ul. Branickiego

09:45 Otwarcie zawoddw. Przywitanie biegaczy.
10:00 START | fali startowej

10:15 START Il fali startowej

ok 10:30 przywitanie zwyciezcéw Szybkiej Dychy

Dekoracje w kategoriach generalnych bedga przeprowadzone bezposrednio po wbiegnieciu
zwyciezcow na mete (dotyczy to obu dystansow).



SKLEP DLA CIEBIE | TWOJEJ RODZINY

Nie traé czasu na chodzenie po sklepach. !’
Przeciez zakupy online to wiecej czasu na bieganie ;) /
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Pakiet startowy zawiera miedzy innymi numer star-
towy wraz z chipem do pomiaru czasu. Elektronicz-
ny chip bedzie wbudowany w numer i zabezpieczo-
ny pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia,
zabrania sie jakichkolwiek modyfikaciji.

Numer powinien by¢ zamocowany z przodu koszul-
ki, a jego brak podczas zawodow bedzie skutkowat
dyskwalifikacja.

Twoj numer startowy zawiera informacje, w ktorej
fali i o ktorej godzinie startujesz! Kazda fala to inny
kolor numeru startowego. Na tej podstawie bedzie-
cie wpuszczani do strefy startowey.

INFORMACJE OSOBOWE / PERSONAL INFORMATION

Wypetnij koniecznie / Complete every field
Imie i nazwisko:
Name and surname:

- - v
W razie nieszczesliwego wypadku prosze pow jadomic ehefon kontaktow!

Should an emergency occur, please ¢ ﬂl—u—“—u—\ﬂl—\ml:\

Wazne informacje o stanie zdrowia:
Important health facts:

TELEFON RATUNKOWY ORGANIZATORA +48 501 721 027
ORGANISER'S EMERGENCY PHONE
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Uwaga!

Zwracamy uwage na rewers numeru startowego.
Prosimy o jego wypetnienie. W razie interwencji
medycznej podane tam dane bardzo pomoga ra-
townikom w udzieleniu pomocy.

Na rewersie znajdziecie tez numer telefonu do ra-
townikdow medycznych. W przypadku zauwazenia
omdlenia innego zawodnika lub innego zagrozenia,
niezwtocznie dzwoncie pod ten numer.

Dbajmy o swoje bezpieczenstwo!
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- RRSOdla KredytU'Renault Easy Box wynosi4,34% dlmchego reprezentatywnego przyktadu:cenaauta122900 zt, okres
wtasnd24 580 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku,],90%, finansowane: prowizja bankowa 1769,76 zti ubezpiecze
4443,99 zt.Miesigczna rata kredytowa 987,46 zt. Ostatnia rata 74 108,70 zt. Catkowita kwota kredytu 98 320 zt. Catkowj
109 657,37 zt. Kigdyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce idostgpny u posrednikéw kredytowych wy
faktyczne zwigzane z zawieraniem umdéw kredytowych na podstawie umowyz RCIBanque S.A. Oddziat w Polsce zsie
ofertywna 8.06.2021 . Wartosci zuzyeia paliwa dla modelu Renault Arkana w zaleznosci od wariantu i wersji wynoszd KIO miesz

4,9 do 6,H/100 km, a emisja CO, od 112 do138 g/km (dane na podstawie $wiadectw hbwgloao&:éi;ypu). Zuzycie i emisj staty okreslone
zgodnie z procedurqg WLTP. Podane warto$eci mogq sig roznié¢ od rzeczywistych, na ktd tywajq m.in. styl i warunkijaozdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejéstracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz sZezegoéty u Autoryzowanych Partnerow Renault

lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczgce q__dzysku irecyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renault zaleca &Castiol ! = renault.pl
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PHUP MOTOZBYT Sp. z o.0.
ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok

tel. 85 66 28 330




POMIAR

czasy

Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomoca chipa
przymocowanego do numeru startowego.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywi-
dualnych czaséw netto liczonych od momentu prze-
kroczenia linii startu do przekroczenia linii mety, za
wyjatkiem pierwszych 50-ciu zawodnikdw przekra-
czajacych linie mety, ktérzy beda klasyfikowani wg.
czasu brutto, liczonego od momentu strzatu starte-
ra.

Na trasie biegu rozlokowane bedg punkty kontrolne
do pomiaru czasu. Ominiecie ktéregokolwiek z nich
lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.
Zwyciezcy w kategoriach generalnych wytonieni
beda jedynie z pierwszej fali startowej.

Luutt czasy
5k - 950 wilh.

Lt czasy
A0kt - M:45 win.

STREFA
7

Meta bedzie sie znajdowata na ul. J.K. Branickiego.
Po przekroczeniu linii mety nie siadaj od razu.
Przejdz spokojnie kilknascie metrow, odpocznij
i uzupetnij ptyny. Na mecie czekac¢ bedzie woda,
owoc, a spragnieni petnoletni zawodnicy otrzymaja
orzezwienie w postaci Lecha Free.

ELECHe

Nie mozemy zapomina¢ o pamigtkowym medalu,
ktory otrzyma kazdy zawodnik przekraczajacy linie
mety:)

Wygraweruy
wgrmea/al/!

W okolicach mety bedziecie
mieli mozliwos¢ wygrawe-
rowania na medalu swojego
imienia i czasu uzyskanego
w biegu. Taka pamigtka jest
bezcenna:)

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

MOGA WSZYSTKD
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electrum electrum
EX|DEN EKIDEN
sztafeta maratonska wirtualnie
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www.electrumekiden.pl
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%« PUNKTY MUZYCZNE
ua frage!

Fi g Na trasie 11. Biatystok Biega .
: ; WL bl;da Wam um|Ia+y bieg i dodawaty jeszcze 9

T
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| 3454 Specjalnie dla We
A | - Ksiegarnia Tania Ksigzka
<o Polskie Radio Biatystok,

Wydziat Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku!

o

Plus

0SZCZEDZAJ 'ffa;%
I PtAC TELEFONEM -
Z LIDL PAY!

Oszczedzaj codziennie z LIDL PLUS Y
i pta¢ bezdotykowo z LIDL PAY.

POBIERZ Z /  Pobierzw
‘ » Google Play @& App Store
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MAPKA
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BIURO
ZAWODOW
MOLTANI
KIDS RUN

WEJSCIE

WEJSCIE
ul. Cz. Mitosza

o

START/ META
MOLTANI
KIDS RUN
- ok. 700m

META
S5km / 10km 5 km, 10 km




MOLTANI

kids run

Fundacja Biatystok Biega od 2011 roku skutecznie
zacheca najmtodszych do biegania. Kazdego roku
dzieci mogg poczuc¢ jakie to wspaniate uczucie
przebiec swoj dystans, przekroczy¢ linie mety. Ra-
dos¢ i uSmiech dzieci na mecie sg bezcenne... Na-
szym celem jest zaszczepienie wsrod najmtodszych
pozytywnych emocji, jakie daje ruch i rados¢ z bie-
gania. Kazde dziecko jest zwyciezca!

W Moltani Kids Run nie bedzie prowadzony po-
miar czasu. Bieg ma na celu propagowanie biegania
wsrod najmtodszych, ma byé forma zabawy.

Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukonczy Bieg otrzyma
na mecie pamiagtkowy medal.

W zaleznosci od wieku dziecka, Moltani Kids Run
odbedzie sie na dystansach 100m, 600m i Tkm.

TRASY MOLTANI KIDS RUN

PIASTA Il

100m

——  600m

Tkm

Sponsor Moltani Kids Run
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ZAPISY WKROTCE!

e

NIEPODLEGLEJ

11/11/2021

Biatystok

www.biegnedlaniepodleglej.pl




NAGRODY
Ala M/Zrzyk’zycé!

Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji generalnej kobiet
i mezczyzn otrzymajg puchary i nagrody pieniezne.

W biegu na 10 km:
| miejsca - 1000 zt*

Il miejsce - 800 zt

Il miejsce - 600 zt

W biegu na 5 km:
| miejsca - 800 zt*

Il miejsce - 600 zt
Il miejsce - 400 zt

* Nagroda ufundowana przez Wydziat Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku

- ?_EE" e tey b v
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Specjalizujemy sie w produkc)i wys Qkoscl produkiow typu

duze balony reklamowe, repliki produktow, namioty reklamowe, Q ' ’ TENT haluny
v

&) 'i:'f.".'!_:

bramy, bilboardy, chwieje, flagi reklamowe

idealnych do ocutdoorowej promocji Panstwa firmy.

86743 1472 www.tentbalony.pl biuro@tentbalony.pl
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Grupa Szalonych Rowerzystow




