BIALYSTOK

.6
XX BIEGA
%% %
96%67% %
0500 2502,
RIS N %%

2% s 0008% Q%%
Dot %000, 220%0%0%0% 4 ¢
20%. 2 2%% %%% %% ¢
557, 5.0%0%%%%%% ¢
002 <. 0500, T 0 9% 8%
Mo e TN

2N i
 ® & o
BIULETYN
zawoduka

_ %

\./

939,
S0L0e -

ATRIUM

BIALA




=g ' 4 29061

& = MALGORZATA
- 3 a




Przed nami wyjatkowa,

10. edycja Biatystok Biega.
Wyjatkowa nie tylko

ze wzgledu na przypadajacy
jubileusz, ale rowniez

ze wzgledu na pandemie,

Z jakg wszyscy musimy sie
mierzyc¢ kazdego dnia.

To radosne wydarzenie sportowe
nie zwalnia nas z przestrzegania
zasad bezpieczensta i higieny.
Razem zadbajmy o to, by to dtugo
wyczekiwane swieto biegania,
byto bezpieczne dla nas
wszystkich.

BIALYSTOK BIEGA
BEZPIECZNIE!
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Przed nami wielkie swieto sportu, jakim sg za-
wody Biatystok Biega. Ogromnie sie ciesze, ze
prawie dwa tysigce biegaczy zndw pobiegnie
ulicami naszego pieknego miasta. To wydarze-
nie, ktére na state wpisato sie w kalendarz imprez
sportowych organizowanych w Biatymstoku.
Z tym wiekszag radoscig przyjatem wiadomosdé,
ze mimo wyjatkowej sytuacji spowodowanej ko-
ronawirusem jednak sie odbedzie i zndw poczu-
jemy wszyscy te niezwykta atmosfere wspodtza-
wodnictwa. Tegoroczna edycja bedzie zapewne
niezapomniana. Nie tylko ze wzgledu na jubi-
leusz dziesieciolecia biegu, ale takze dlatego,
ze odbedzie sie on w rezimie sanitarnym. Mam
nadzieje, ze ta impreza przyniesie wszystkim

zawodnikom, organizatorom, a takze mieszkan-
com miasta, ktérzy bedg ogladad to widowisko,
wiele radosci i satysfakciji.

Gratuluje Fundacji Biatystok Biega stworzenia
oferty, ktéra od dekady przyczynia sie do pro-
mocji zdrowego stylu zycia, a takze - naszego
miasta. Zycze, aby tej organizatorskiej ener-
gii nie zabrakto Panstwu przez kolejne lata.
A wszystkim startujgcym zycze sukcesow za-
rowno na trasie biegu, jak i w codziennym zyciu.
Niech udziat w tym wydarzeniu bedzie dla Was
inspiracjg do podejmowania kolejnych wyzwan.

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku
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19-20 wrzesdnia staniecie na starcie wyjatkowej
edycji Biatystok Biega. Wyjgtkowej nie tylko
z powodu jubileuszu, wszak to 10. edycja naj-
starszego wydarzenia Fundacji Biatystok Bie-
ga. Gratulujgc Wam na mecie ukonczenia biegu
w ubiegtym roku nikt nie mégt sobie wyobrazic
z jakimi wyzwaniami bedziemy mierzyli sie nie-
mal przez caty 2020 rok.

Jeszcze w lipcu nie mieliSmy pewnosci, czy be-
dziemy mogli spotkac¢ sie na starcie we wrze-
3$niu... Ciesze sie, ze nasze starania, aby jubile-
uszowa, 10. edycja doszta do skutku zakonczyty
sie sukcesem. Cho¢ jeszcze nigdy imprezy bie-
gowej nie przygotowywalismy w takim tempie,
a zapisy nie byty otwarte tak krotko, to wierze,
ze zobacze Wasz usmiech na mecie. Wierze, ze
te starania miaty sens i czekacie, tak jak my, aby
Biatystok znowu biegat.

Pandemia zmienita wszystko. Zmienita tez or-
ganizacje wydarzenia, od Biura Zawoddw, przez
strefe startowa, az po strefe mety. StaraliSmy
sie przygotowad wszystko tak, abyscie czuli sie
bezpieczni. Najwazniejsza zmiang beda starty
tzw. falowe. Bedziecie startowali w grupach po
maksymalnie 250 osdb. Wyznaczymy specjal-
ne strefy, w ktérych bedziecie mogli oczekiwac
na swoj start i bardzo prosze, zastosujcie sie do

3IEGACZKI!
BIEGACZE!

tych zasad i komunikatdéw, ktére beda przeka-
zywane w trakcie wydarzenia. Wiem, ze biega-
cze sg rozsadni i zdyscyplinowani. Prawde mo-
wigc, tym przekonalismy stuzby mundurowe do
tego, aby impreza mogta sie odbyé. Wspdlnie
udowodnijmy, ze mozna biegac bezpiecznie, ze
mozna nam (organizatorowi i uczestnikom) za-
ufaé, a spotkamy sie na kolejnych wydarzeniach
biegowych. Odpowiedzialny organizator - od-
powiedzialni biegacze.

Dziekuje wtadzom miasta Biategostoku za za-
ufanie i pomoc w organizacji Biatystok Biega.
Dziekuje Komendzie Miejskiej Policji oraz Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku za
akceptacje przedstawionych rozwigzan.

Dziekuje naszym Sponsorom za wsparcie w tak
trudnych czasach. Dziekuje za bardzo partner-
skie podejscie i pomoc w realizacji tej wyjatko-
wej edyciji.

Ciesze sie na nasze spotkanie! Wyjatkowo :)

Do zobaczenia!

Grzegorz KuczynskKi
Prezes Fundacji Biatystok Biega




10. BIALYSTOK BIEGA
Prograw uvprezy

SOBOTA /19.09.2020/

BURO ZAWODOW
Atrium Biata, godz. 10:00 - 21:00

20:50 Przywitanie biegaczy
21:00 START fali Atrium Biata

ok 21:15 pierwszy biegacz na mecie
VAR START fali Bee.pl

21:30 START fali Tania Ksigzka
21:45 START fali Renault

22:00 START fali Tent Balony

NIEDZIELA /20.09.2020/

BURO ZAWODOW
Atrium Biata, godz. 08:00 - 09:30

09:50 Przywitanie biegaczy

10:00 START fali Atrium Biata

10:15 START fali Tania Ksigzka

10:30 START fali Renault

ok 12:30 Zamkniecie trasy biegu i zakonczenie wydarzenia

Dekoracje bez udziatu publicznosci beda przeprowadzone bezposrednio
po wbiegnieciu na mete najszybszych biegaczy.
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WYCZARUJ
ROCZNA PENSJE

14.09-30.11 LOTERIA
| TYSIACE KART PREZENTOWYCH

W KAZDYM CENTRUM HANDLOWYM BIORACYM UDZIAt. W LOTERII JEST INDYWIDUALNA, Z WY+ACZENIEM NAGROD MIESIECZNYCH.

Q OKRES SPRZEDAZY | PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN: 14.09-30.11.2020 R. PAMIETAJ, ZACHOWAJ WSZYSTKIE ZGtOSZONE PARAGONY! PULA NAGROD
(Y SZCZEGOLY LOTERII W REGULAMINIE NA WWW.ATRIUM-BIALA.PL/LOTERIA. ORGANIZATOR LOTERII: UNIQUE ONE SP. Z O.0. Z SIEDZIBA W WARSZAWIE.
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Zastania nos wchodzgc do Biura Zawc
Masec uste bedziesz mdgt zdjac po p
Dezy ece

Unik ania dtonmi okolic twarzy zw
Nie aj reki na przywitanie, cho¢ w
Trz ystans od innych zawodnikow,

a potem do strefy startowej.

czeniu linii startu.

ust, nosa i oczu.

e biegacze to jedna, wielka rodzina.

m 1,5 m.

Przestrzegaj wyznaczonych stref w oczekiwaniu na start. Nie podchodz do gtdwnej strefy

startowej, jezeli aktualnie nie startujesz. Czekaj na wtasciwy komunikat.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu: zakryj usta i nos zgietym tokciem, a najlepiej

jednorazowa chusteczka, ktdra nastepnie jak najszybciej wyrzué do kosza, po czym doktadnie

umyj lub zdezynfekuj rece.
Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm.
Wysypiaj sie.

. Dbaj o swoje otoczenie.
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Dbajac o zdrowie Wasze - Zawodnikéw, zdrowie Wolontariuszy i wszystkich oséb, ktére
uczestniczg w naszym wydarzeniu, wprowadziliSmy kilka zmian w organizacji imprezy.

Deklaracja godziny odbioru pakietu

startowego w Biurze Zawoddw.

Trzymaj sie swojej deklaracji!

Fale startowe mieszczace maksymalnie 250
zawodnikow. Wiecej szczegdtdw na ten
temat przeczytacie na kolejnych stronach.
Brak depozytéw. Zachecamy do zorganizo-
wania we wtasnym zakresie,

np. w samochodach.

. Brak punktu odzywczego na trasie biegu.

Oto niektdre z nich:

Jesli potrzebujesz uzupetniac ptyny pod-
czas biegu, zabierz ze sobg wode.

Bardzo lubimy sciska¢ Was na mecie

i wrecza¢ Wam medale. Tym razem
usciskow nie bedzie (zatujemy). Na mecie
bedzie na Was czekac¢ Recovery Bag,

w ktorym znajdziecie medal, wode, izotonik
i owoc. Przebywanie w strefie mety nalezy
ograniczy¢ do minimum, aby nie tworzyc¢
duzych skupisk.
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Inajdziesz w naszej ofercie:

iyi Ksigzki Gry &% Zabawki

Sprawdz nas na www.TaniaKsiazka.pl
lub odwiedz w naszym salonie sprzedazy
x przy ul. Kolejowej 12E w Biatymstoku

©00 %

/TaniaKsiazka
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RZED starte

Zapoznajcie sie z zasadami, jakie beda obowigzywaty
w czasie Biatystok Biega
bezposrednio przed startem.

Najwazniejszg zasada jest pilnowanie swoich fal startowych.
Nie ma mozliwosci zmiany grupy i startu z inng fala.

Zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami, na starcie moze stang¢é
maksymalnie 250 osdb.

Prosimy o zamocowanie numeru startowego w taki sposodb,
aby byt caty widoczny. To warunek dopuszczenia do strefy startowe,;.

Zawodnicy na swoj start oczekujg w specjalnie wyznaczonych strefach.
Prosimy, aby “nie odwiedzac¢” znajomych biegaczy w ich strefach,
choc¢ to kuszaca perspektywa.

W czasie startu innych grup, pozostali uczestnicy zostaja
w swoich strefach oczekiwania. Dopiero po ustyszeniu odpowiedniego
komunikatu, bedzie mozna przejs¢ na linie startu.

W gtéwnej strefie startowej zawodnicy zobowigzani sg do ustawienia sie
w taki sposdb, aby zachowac dystans od innych uczestnikow.
Strefa startowa bedzie na tyle duza, ze bez problemu bedzie to mozliwe.

Jezeli beda z Wami kibice, prosimy, aby nie gromadzili sie przy strefie
startowej. Sugerujemy dopingowanie na trasie, kilkaset metrow
za linig startu.

ODPOWIED ORGANIZATOR - ODPOWIEDZ BIEGACZE!
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Twoj numer startowy bedzie przypisany kolorem do odpowiedniej strefy.
Na jego podstawie zostaniesz wpuszczony do strefy startowej.
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Wchodzgc do strefy startowej bedziesz musiat zastoni¢
usta i nos. W pakiecie startowym znajdziesz
wielofunkcyjng chuste, ktéra Swietnie poradzi

( sobie z tym zadaniem:)
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SKLEP DLA CIEBIE | TWOJEJ RODZINY

NIE TRAC CZASU NA CHODZENIE PO SKLEPACH.
PRZECIEZ ZAKUPY ONLINE TO WIECEJ CZASU NA BIEGANIE ;)

WyBiegamy naprzeciw Twoim potrzebom:

* artykuty spozywcze (w tym zdrowa zywnosc)
» wszystko dla mamy i dziecka
* kosmetyki naturalne
* ijeszcze wiecej...

ZaBiegamy o Ciebie, wiec juz dzi$ sprawdz nas na

WWW.BEE.PL
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POCZTY POLSKIEJ
10-18.10.2020

Ll Sl [Qfem

Dotacz do PACZKI pozytywnie biegajacyche

www.biegpocztypolskiej.pl

SOL| y) |
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¥C]3 U naszych sgsiadows
@he sg podstawowe prawa czto
nowiliSmy wesprzec ich chociaz takim drobnym
gestem. W Biurze Zawodow bedziecie mogli

asza BraToru-
m bardziej, ze mamy tam

ce nam peka ty

wielu biegowych przyjaciot, ktérzy regularnie skorzystac ze specjalnie przygotowanego sto-
stajg na linii startow niemal wszystkich imprez iska, gdzie wolontariusz przyklei Wam na nume-
biegowych organizowanych przez Fundacje rze startowym naklejke ,,Solidarni z Biatorusig”.

Biatystok Biega. Zaniepokojeni pogarszajgca Okazmy swoja solidarnosc!
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Renault MASTER

Konkretne wsparcie dla Twojego biznesu
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Leasing 103% na 3 lata-—
Easy Service PRO - przeglady i przedtuzona gwarancja
Auta dostepne od zaraz na dostawczeodrekirenault.pl

Leasing 103% na 3 lata to przyktadowa suma optat leasingowych dla przedsiebiorstw. Catkowita suma optat wynosi 103% przy nastepujacych
parametrach: wptata wtasna 10%, wartos¢ wykupu 10%, okres umowy 36 miesiecy. Podane warunki obowigzujg przy skorzystaniu
z ubezpieczenia GAP lub ubezpieczenia Bezpieczny Leasing, oferowanego przez RCl Leasing Polska Sp. z o.0. (sktadka bedzie doliczana
do rat leasingowych). Szczegdtowe warunki leasingu oferowanego przez RCI Leasing Polska Sp. z 0.0. sg dostepne u Autoryzowanych
Partneréw Renault. Zawarcie umowy leasingu uzaleznione jest od posiadania zdolnosci leasingowej. Szczegéty oferty w salonach Renault
oraz na dostawczeodrekirenault.pl. Stan oferty na 4.09.2020 r. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Renault Master, w zaleznosci od wariantu
i wersji, wynoszg w cyklu mieszanym od 5,8 do 9 1/100 km, a emisja CO, od 154 do 233 g/km. Wyzej wymienione wartosci zostaty okreslone
na podstawie pomiarow w cyklu WLTP, a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwi¢ ich wtasciwe
poréwnanie, zgodnie z rozporzadzeniami (WE) nr 715/2007, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Stan na dzieri 17.08.2020 r. Podane wartosci
moga sie rozni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in.: styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po
rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje
dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca &HEXI] E @ renaultpl

PHUP MOTOZBYT Sp. z o.0.

ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok
tel. 85 66 28 330
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E tYSTOK BIEGA NA PRZESTRZENI 1

25 wrzesnia 2011 roku zaczeta sie nasza historia.
Po raz pierwszy spotkaliSmy sie na starcie, wte-
dy przy ul. Zwierzynieckiej. Na obu dystansach
pobiegto 348 osdb oraz 120 dzieci w biegach
dla nich przeznaczonych. W ubiegtym roku linie
mety 5 i 10 km przekroczyto 1988 zawodnikdw
i @z 1290 dzieciakow. Rokrocznie rosta frekwen-
cja wydarzenia, co pokazuje, ze impreza biegowa
byta w Biatymstoku potrzebna. Kilka dni temu
ogladalismy zdjecia z pierwszej edycji. Jakiez to
wszystko byto inne - od zabezpieczenia trasy, po
organizacje, a na strojach biegaczy konczac. Se-
rio, mato kto biegat w technicznych koszulkach,
mimo, ze byto to raptem 9 lat temu. Jedno sie
nie zmienito - zaciecie na twarzach na ostatnich
metrach i Wasza radosc¢ na mecie.

3500 [
3000 |
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1500 [

1000 | 200

500 20
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201 2012 2013 2014

2015

Cieszymy sie, ze bardzo wiele osdéb zaczynato
SwWojg przygode z bieganiem razem z nami i na-
dal spotykamy sie w strefie finiszera. Ba! Mamy
dwie zawodniczki, ktorych kariery biegowe po-
szybowaty w gore i sg niekwestionowang elita
polskich biegaczek - mowa oczywiscie o Kata-
rzynie Jankowskiej (Rutkowskiej) i Annie Ban-
kowskiej (Gosk).

Od 2011 do 2019 roku linie mety Biatystok Bie-
ga przekroczyto doktadnie 16 OO0 uczestnikow!
W najblizszy weekend do grona kilkunastu tysie-
cy finiszerow dotaczysz rowniez Ty, by¢ moze po
raz 10, a moze po raz pierwszy - najwazniejsze,

ze bedziesz z nami!
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VYCII
zeduich

2044 1. Teterukov Igor (BLR) 00:34:58 1. Sanko Aliaksandr (BLR) 00:17:24

0 . Krautsova Volha (BLR) 00:36:03 . Wojtulewicz Anna (POL) - 00:19:28
; 2 1. Krzyzanowski Karol (POL) 00:35:05 1. Leonczuk Andrzej (POL) 00:15:21

0 B . Bartosiewicz Dorota (POL) 00:49:06 . Zaniewska Izabela (POL) 00:17:22
- 1. Tsctscrukov lhar (BLR) 00:31:19 1. Lobodzinski Piotr (POL) 00:15:45
20473 . Krautsova Volha (BLR) 00:36:49 . Trzasklaska lzabela (POL) 00:17:16

- 1. Verkhavodkin Henadz (BLR) 00:30:49 1. Lobodzinski Piotr (POL) 00:15:16
204’4 . Trzaskalska Izabela (POL) 00:34:52 . Yarashevich Viktoryia (BLR) 00:17:52
- 1. Verkhavodkin Henadz (BLR) 00:30:49 1. Swierdzewski Damian (POL) 00:16:22
2047 . Trzaskalska Izabela (POL) 00:33:57 . Rutkowska Katarzyna (POL) 00:17:54
- 1. Teterukou lgor (BLR) 00:32:31 1. Dabrowski Przemystaw (POL) 00:15:25
204f . Somova Iryna (BLR) 00:34:32 . Rutowska Katarzyna (POL) 00:18:02
- 1. Ochal Pawet (POL) 00:31:57 1. Ochal Pawet (POL) 00:15:02
2047 . Somova Irina (BLR) 00:34:52 . Somova Irina (BLR) 00:16:33

- 1. Okseniuk Sergii (UKR) 00:30:43 1. Okseniuk Sergii (UKR) 00:14:37
2018

. Gosk Anna (POL) 00:34:07 . Strebkova Nataliia (UKR) 00:16:15

1. Kravchenia Siarhei (BLR) 00:32:10 1. Kravchenia Siarhei (BLR) 00:15:04
. Jankowska Katarzyna (POL) 00:34:32 . Jankowska Katarzyna (POL) 00:16:37

LT
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NIEPODLEGLEJ

11/11/2020

Biatystok

www.biegnedlaniepodleglej.pl




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

100+ U,O%

SMAKU ALKOHOLUY

milk |'r|J mikr iJ
granty granty

ot 2.0
Specjalizujemy sie w produkeji wysokie] jakosci produktow typu
duze balony reklamowe, repliki produktéw, namioty reklamowe, Q' r) TENThaIuny
bramy, bilboardy, chwieje, flagi reklamowe - .

v

idealnych do outdoorowej promocji Panstwa firmy.

85743 1472 www.tentbalony.pl biuro@tentbalony.pl
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Ministerstwa Zdrowia. \

\/ Dbaj o higiene i staraj sie \
\/ we wtashym zakresie \

minimalizowaé ryzyko
0 rozprzestrzeniania

" 00“

BIALYSTOK BIEGA BEZPIECZNIE



