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BIURO zawopow

Biuro Zawodow bedzie sie znajdowato w Centrum
Handlowym Atrium Biata (ul. Czestawa Mitosza 2,
Biatystok).
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PAKIETY STARTOWE MOZNA ODBIERAC:

21 wrzesnia (sobota) godz. 11:00-20:00
22 wrzesnia (niedziela) godz. 8:00 - 9:30

Dzieci startujgce w HomeschoolRUN pakiety star-
towe odbierajg najpdzniej na 30 min przed swoim
startem.

Zdecydowanie zachecamy do odbioru pakietéw
startowych w sobote, 21 wrzesnia. Wszyscy uniknie-
my zamieszania przed startem.

(oarmictsj!

Aby odebraé pakiet startowy powinienes mieé

ze sobg dokument tozsamosci.

nie mozesz odebrac¢ pakietu osobiscie? Prze-
kaz zaufanej osobie upowaznienie (do pobra-
nia TUTAJ) podpisane przez Ciebie. Bez tego
sie nie uda:(

Unge!

Start biegu na 5 km zlokalizowany jest
w odlegtosci ok. 700 m od Biura Zawodow.
Start biegu na 10 km i HomeschoolRUN oddalo-
ny jest od Biura o ok 400 m. Wez to pod uwage
planujgc czas przejscia.



http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2019/09/Odbiór-pakietu-przez-osobę-trzecią-8.pdf
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PAKIET startowy

Pakiet startowy zawiera miedzy innymi numer star-
towy wraz z chipem do pomiaru czasu. Elektronicz-
ny chip bedzie wbudowany w numer i zabezpieczo-
ny pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia,
zabrania sie jakichkolwiek modyfikaciji.

Numer powinien by¢ zamocowany z przodu koszul-
ki, a jego brak podczas zawoddéw bedzie skutkowat
dyskwalifikacja.
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INFORMACJE OSOBOWE / PERSONAL INFORMATION
Wypehnij koniecznie / Complete every field

Imie i nazwisko:
Name and surname:

W razie nieszczesliwego wypadku prosze powiadomic :  Telefon kontaktowy :
Should an emergency occur, please contact: Phone no.:

Wazne informacje o stanie zdrowia:
Important health facts:

TELEFON RATUNKOWY ORGANIZATORA

ORGANISER'S EMERGENCY PHONE +48 501 721 027

W tym roku przed nami jeszcze:
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—
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1/11/2019

www.biegnedlaniepodiegle].pl

“Uuagal

Zwracamy uwage na rewers numeru startowego.
Prosimy o jego wypetnienie. W razie interwencji
medycznej podane tam dane bardzo pomoga ra-
townikom w udzieleniu pomocy.

Na rewersie znajdziecie tez numer telefonu do ra-
townikow medycznych. W przypadku zauwazenia
omdlenia innego zawodnika lub innego zagrozenia,
niezwtocznie dzwoncie pod ten numer.

Dbajmy o swoje bezpieczenstwo!

Twadj pakiet bedzie zawierat rowniez koszulke tech-
niczng. Zaprojektowana specjalnie na to wydarze-
nie, na pewno doda wiatru w plecy;)
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W tym roku dalismy Wam mozliwos¢ kupna dodat-
kowej koszulki. Jesli chciatbys zosta¢ posiadaczem
tej wyjatowej koszulki, masz jeszcze szanse. W na-
szym EVENT SHOPIE, ktory bedzie usytuowany w
Miasteczku Biegacza, bedziemy mieli niewielka ilos¢
tych limitowanych koszulek na sprzedaz:)
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DEPOZYTY

| PRZEBIERALNIE

W Biurze Zawoddw mozesz otrzymac worek na
depozyt. Do odbioru pozostawionych rzeczy w de-
pozycie niezbedny bedzie numer startowy. Za po-
zostawione rzeczy w depozycie organizator nie od-
powiada.

Depozyty i przebieralnie beda znajdowaty sie na
parkingu Centrum Handlowego Atrium Biata na
poziomie -1. Zalecamy zjazd schodami ruchomymi
znajdujagcymi sie w poblizu Biura Zawodow.

Jezeli chcesz zostawic rzeczy w depozycie, przyjdz
odpowiednio wczesniej.

PARKINGI

Biegacze, w dniu biegu, beda mogli skorzystac
z bezptatnego parkingu znajdujgcego sie w Atrium
Biata.

Chcesz skorzysta¢ z parkingu? PrzyjedzZz wczesniej
- pamietaj o utrudnienach w ruchu!
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Sprawdz nas na www.TaniaKsiazka.pl
lub odwiedZ w naszym salonie sprzedazy
przy ul. Kolejowej 12E w Biatymstoku

f fo.com/TaniaKsiazka instagram.com/TaniaKsiazka @ youtube.com/TaniaKsiazka



PROGRAM o BIALYSTOK BIEGA

HomeschoolRUN

wszystkie starty odbeda sie z ul. Swietego Pio

15:45 rozgrzewka dzieci do biegu na 100 m
16:00 start biegu na 100 m

16:30 start biegu na 600 m

17:20 start biegu na 1 km

NOCNA PIATKA

Start biegu na dystansie 5 km - ul. Swietego Pio

20:30 zbiorka zawodnikow w strefie startowej i rozgrzewka do biegu na 5 km
20:45 przywitanie i rozgrzewka do biegu

21:00 START biegu na dystansie 5 km

ok 21:15 przywitanie zwyciezcodw na mecie

21:35 dekoracja zwyciezcow (klasyfikacje generalne oraz wiekowe)

SZYBKA DYCHA

Start biegu na dystansie 10 km - ul. Swietego Pio

9:30 zbiorka zawodnikow w strefie startowej i rozgrzewka do biegu na 10 km
9:45 przywitanie i rozgrzewka do biegu

10:00 Start biegu na dystansie 10 km

ok 10:30 przywitanie zwyciezcodw na mecie

ok 11:15 dekoracje zwyciezcow

(miasteczko biegacza przy Centrum Handlowym Atrium Biata)
* w kategoriach generalnych

* w klasyfikacji Najszybszych Biatostoczan

* w klasyfikacji druzynowej

* w kategoriach wiekowych




RENAULT

Passion for life

Renault MEGANE
8 na 10 kierowcow ceni
je za przyspieszenie’

Zyskaj nawet do 12 000 zt.
Umow sie na jazde prébna i odkryj nowe dyna | 0szczedne silniki.

* W$rdd oséb, ktdre odbyty jazde probng Renault Megane (N = 327), na podstawie badania przeprowadzonego ﬁT’EéiKéntar Polska S.A.w sierpniu 2019r.
Zysk 12 000 zt dotyczy wersji GT LINE TCe 160 EDC FAP i zawiera rabat w wysokosci 12 001 zt. Szczegoty w salonach Renault. Stan na dzier 28.08.2019 .
Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym dla réznych wersji modelu Renault Megane wynosi od 4,4 do 6,6 I/100 km, a emisja CO, od 116 do 151 g/km.
Wyzej wymienione wartosci okreslone zostaty na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP (zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2017/1151, ze zmianami). Stan
na dzieri 28.08.2019 r. Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w spalinach konkretnego pojazdu w rzeczywistych warunkach drogowych moga sie rézni¢ od
podanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartosci te wptywaja m.in. takie czynniki, jak: masa pojazdu (zalezna od liczby pasazerow i obcigzenia, w tym od
zainstalowanego po rejestracji pojazdu wyposazenia dodatkowego - akcesoridw), jego witasciwosci i stan techniczny (np. typ opon, cisnienie w oponach),
umiejetnosci i zachowanie kierowcy oraz warunki drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchni itp.). Koncern Renault w ramach programu Driving ECO2
wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagaja kierowcy aktywnie wptywac na ekonomiczna i ekologiczng jazde i tym samym przyczyniaja
sie do ochrony srodowiska. Samochody koncernu Renault budowane s3 réwniez, zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogow ochrony srodowiska,
zwykorzystaniem czescii materiatéw pochodzgcych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogéw ochrony srodowiska
znajduja sie na renault.pl i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

|

Renault zaleca @JFEY B E O renault.pl

PHUP MOTOZBYT Sp. z o.0.
ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok
tel. 85 66 28 330




homeschoolRUN
BIEGI DLA NAJMLODSZYCH

Rozwigzania z ubiegtych lat sie sprawdzity, dlatego-
nie moze by¢ inaczej:) Wszystkie dystanse popro-
wadzone beda cata szerokosécia ulicy Swietego Pio.
Bardzo duza strefa mety, cztery wyjscia, aby dzieci
spokojnie mogty udac sie w objecia rodzicéw! Do
tego pomoc w postaci nauczycieli szkoty jezykowej
Homeschool.

Kazdy mitody zawodnik, ktéry ukonczy swodj bieg
otrzyma na mecie medal. Wszystkie dzieci juz
w chwili startu sg zwyciezcamil!

W Homeschool Run nie bedzie prowadzony pomiar
czasu. Bieg ma na celu propagowanie aktywnosci
wsrod najmtodszych, ma by¢ forma zabawy.
Naszym celem jest zaszczepienie wsrdéd najmtod-
szych pozytywnych emociji, jakie daje ruch i radosc¢
Z biegania.

Startujemy 21 wrzesnia w sobote!

Lekkoatletyczny
BOSIiR

S,

EGACZ

Homeschool Run to rowniez zakonczenie akcji
Super Biegacz. Przez caty rok, na mecie kazde-
go biegu organizowanego przez Fundacje Bia-
tystok Biega, dzieci otrzymywaty specjalne na-
lepki do przygotowanej w tym celu ksigzeczki.
Najmtodsi, ktdrzy przyjda do Biura Zawodow 21
lub 22 wrzesnia z ksigzeczkya, w ktérej bedg mi-
nimum 3 rézne nalepki, otrzymajg medal Super
Biegacza!

100m
600m
1000m




Zacznij wczesnie*
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POMIAR WYGRAWERUJ

CZASU swOJ MEDAL

Pomiar czasu odbywac sig bedzie za pomoca chipa  Na mecie bedzie mozliwos¢ wygrawerowania na
przymocowanego do numeru startowego. medalu swojego imienia i czasu uzyskanego w bie-
Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywi- g, Taka pamiatka jest bezcennal!

dualnych czasoéw netto liczonych od momentu prze-
kroczenia linii startu do przekroczenia linii mety, za
wyjatkiem pierwszych 50-ciu zawodnikdéw przekra-
czajacych linie mety, ktérzy beda klasyfikowani wg.
czasu brutto, liczonego od momentu strzatu star-
tera.

Na trasie biegu rozlokowane bedg punkty kontrolne
do pomiaru czasu. Ominiecie ktéregokolwiek z nich
lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi
50min, zas biegu na 10 km - 2 godziny.

Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego limitu
czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do prze-
rwania biegu i zejscia z trasy.

PUNKT

ODZYWIANIA

Biegacze startujacy na dystansie 10 km bedg modgli ’
skorzysta¢ z punktu z wodga znajdujacego sie ok 6
km. Wode zapewniajg Wodociagi Biatostockie.

Na punkcie znajdowac sie bedzie réwniez kabina

we. . TWOJE NOWE
wopociaat E(f)s siarosTOCKIE PIWO BEZALKOHOLOWE

Ciesz sie doskonatym smakiem
prawdziwego piwa i aktywnym stylem zycia.

Wybierz Birell - bezalkoholowe piwo
o wtasciwosciach izotonicznych, ktore
nie idzie na kompromisy.

Meta bedzie sie znajdowata na ul. Swietego Pio.

Po przekroczeniu linii mety kazdy

z biegaczy otrzyma pamigtkowy medal.

Na spragnionych bedzie czekata woda Augusto-
wianka, napdj izotoniczny mPower, piwo Birell dla
petnoletnich zawodnikdw oraz swieze owoce do-
starczone przez hurtownie TAG.

Naturalva Woda Mineralva ~ ®

Algustowianka MPOWER

eNeRrGY DRINIK

1S0TONIC
P T ISOTONIC
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TRASA BIEGU nocna piaTkA
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START biegu na dystansie 5 km
- sobota, godz. 21:00.
Start oddalony jest od Biura Zawoddw o ok.

700 m. Wez to pod uwage planujgc czas
przejscia!l
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Naturalna Woda Mineralna
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CENTRUM M
' ’ ORTOPEDYCZNO dsZz

@ PROTETYCZNE

SALON MEDYCZNY
PRACOWNIA ORTOPEDYCZNA

Ryska 1 bud. E
15-008 Biatystok
500 59 59 47

Stary Rynek 2 lok. 103
15-030 Biatystok
500595982

Dr Ireny Biatowny
15-437 Biatystok
667 866 466

WOZKI KULE,
INWALIDZKIE BALKONIKI

GORSETY PROTEZY BUTY | WKLADKI DIAGNOSTYKA STOP
ORTOPEDYCZNE KONCZYN ORTOPEDYCZNE | POSTAWY CIAL A




TRASA BIEGU szveka bycHA
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Zwierzyniecki

/

START biegu na dystansie 10 km
- niedziela, godz. 10:00.

Start oddalony jest od Biura Zawoddw o ok.

400 m. Wez to pod uwage planujac czas
przejscial




DOSKONALE NA

WITAMINA | WITAMINA | WITAMINA
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isotonic drink
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WEJSCIE

ul. J. K. Branickiego

# ODBIO'R opeaieneinn R b e PRI
KOSZULEK

MIASTECZKO
BIEGACZA

\/

' e MR S WEJSCIE
WEJSCIE ul. Cz. Mitosza

KONTAKT

TENT balony i

biuro@tentbalony.pl
inflatable advertising www.tentbalony.pl

Specjalizujemy sie w produkcji wysokiej jakosci produktow typu:
duze balony reklamowe, repliki produktéw, namioty reklamowe, bramy, bilboardy,
chwieje, flagi reklamowe, itp. - idealnych do outdoorowej promocji Panstwa firmy.
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DO ZOBACZENIA W 2020!
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