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https://atrium-biala.pl

Kiedy w 2011 roku szykowalismy sie do pierwszej edycji Biatystok
Biega, nikt nie przypuszczat, ze dziatania Fundacji Biatystok Biega
nabiorg takiego rozmachu.

Wszystko zaczeto sie przeciez od wrzesniowego wydarzenia. Pierw-
szy start zlokalizowany byt na ulicy Zwierzynieckiej, a zawodnicy
startujacy na 10 km biegli dwie, pieciokilometrowe, petle. W impre-
zie wzieto udziat 468 razem z dziec¢mi. W 15. edycji bedzie Was

ok. 4000 - biegaczek i biegaczy w wieku od 2 do ponad 80 lat!

Mete wszystkich edycji Biatystok Biega przekraczaliscie juz prawie
30 tys. razy! Tylu finiszerow ukonczyto zmagania na dystansach
5 km, 10 km oraz w biegach dla dzieci.

We wrzesniu 2011 roku wydawato nam sie, ze zorganizujemy jed-

ng impreze biegowg w roku. Marzylismy, zeby wzieto w niej udziat
1000 osodb. Teraz Fundacja Biatystok Biega to liczaca sie organizacja
wydarzen biegowych w Polsce. Organizujemy 9 imprez, w ktérych
rocznie bierze udziat ok. 24 tys. uczestnikdow.

Wyobrazcie sobie, ze w sumie, w naszych biegach wzieto juz udziat
ponad 153 tys. zawodnikow! To ogrom pracy, wyrzeczen, ale jeszcze
wieksza satysfakcja. Jestesmy z tego naprawde dumni!

Juz w weekend staniesz na starcie Biatystok Biega. Cieszymy sie,
ze jestes w tym gronie! By¢ moze bedziesz z nami po raz pierwszy,
a moze starty z nami weszty juz w krew do tego stopnia, ze nie wy-
obrazasz sobie odpuszczenia takiego wydarzenia? Wazne jest to,
ze bedziemy razem w potowie wrzesnia. Bez wzgledu na dystans,
bez wzgledu na pogode.

Dziekuje, ze jestes z nami!
Mito Cie bedzie widziec!

Grzegorz Kuczynski
Prezes Fundacji Biatystok Biega



Gdy grasz,
wszystko gra!

SuperGracze majg moc

Dzieki Wam przekazalismy w 2024 roku
ponad 1,5 miliarda ztotych na sport i kulture.

Graj w punktach LOTTO, w aplikagji i na lotto.pl


https://www.lotto.pl

ZWYCIEZCY
POPRZEDNICH EDYCJ!

2011

5 km Sanko Aliaksandr 0:17:24 Wojtulewicz Anna 00:19:28
10 km Tsctscrukov lhar 0:34:58 Krautsova Volha 0:36:03
2012

5 km Leonczuk Andrzej 0:15:21 Zaniewska lzabela 0:17:22

10 km Krzyzanowski Karol 0:35:05 Bartoszewicz Dorota 0:49:06
2013

5 km tobodzinski Piotr 0:15:45 Trzaskalska lzabela 0:17:16
10 km Tsctscrukov Ihar 0:31:19 Krautsova Volha 0:36:49
2014

5 km tobodzinski Piotr 0:15:16 Yarashevich Viktoryia 0:17:52
10 km Verkhavodkin Henadz 0:30:49  Trzaskalska lzabela 0:34:52
2015

5 km Swierdzewski Damian 0:16:22 Rutkowska Katarzyna 0:17:54
10 km Dabrowski Przemystaw 0:30:44 Trzaskalska |zabela 0:33:57 (rekord)

2016

5 km Dabrowski Przemystaw 0:15:25 Rutkowska Katarzyna 0:18:02
10 km Tsctscrukov Ihar 0:32:31 Somova Irina 0:34:33

2017

5 km Ochal Pawet 0:15:02 Somova Irina 0:16:33

10 km Ochal Pawet 0:31:57 Somova Irina 0:34:52

2018

5 km Okseniuk Sergii 0:14:37 Strebkova Nataliia 0:16:15 (rekord)
10 km Okseniuk Sergii 0:30:43 Gosk Anna 0:34:07

2019

5 km Kravchenia Siarhei 0:15:04 Jankowska Katarzyna 0:16:37
10 km Kravchenia Siarhei 0:32:10 Jankowska Katarzyna 0:34:32
2020

5 km Leonczuk Andrzej 0:15:08 Mierzlikin Natalia 0:17:43

10 km Leonczuk Andrzej 0:31:42 Bankowska Anna 0:36:33



2021

5 km Leonczuk Andrzej 0:15:12
10 km Leonczuk Andrzej 0:31:18

2022

5 km Przybyta Adrian 0:14:59
10 km Przybyta Adrian 0:31:19

2023

5 km Przybyta Adrian 0:14:54
10 km Kuznetsov Vitalii 0:32:18

2024

Parszczynska lzabela 0:17:54
Parszczynska lzabela 0:37:20

Karpiuk Matgorzata 0:17:46
Przybyta Agnieszka 0:37:50

Sanko Sviatlana 0:17:39
Sanko Sviatlana 0:35:53

5 km Tonui Albert Kipkorir 00:14:34 (rekord) Nemchenko Maryna 00:16:17
10 km Tonui Albert Kipkorir 00:29:53 (rekord) Nemchenko Maryna 00:35:21
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PROGRAM

13.

BIURO ZAWODOW
© C.H. BIALA

MOLTANI KIDS RUN
PIATEK (12.09) 17.00 - 21.00
SOBOTA (13.09) 10.00 - 15.00

NOCNA PIATKA / SZYBKA

09 DYCHA

SOBOTA (13.09) 9.00 - 21.00
NIEDZIELA (14.09) 8.00 -9.30

MOLTANI KIDS RUN

Start Moltani Kids Run zlokalizowany bedzie na ul. Branickiego (mie-
dzy ul. Orzeszkowej, a ul. Mitosza). Wez to pod uwage planujgc czas
dojscia na bieg. Z biura zawoddw mozecie is¢ z dzieckiem ok 12 min.

11.45 przywitanie Uczestnikow; rozgrzewka dzieci z | grupy startowej
12.00 starty dzieci na dystansie 100 m

13.00 start dzieci na dystansie 400 m

14.00 start dzieci poruszajacych sie na wozkach

14.05 start dzieci na dystansie 600 m

14.35 start dzieci na dystansie 1 km

UWAGA!

Poszczegdlne grupy wiekowe beda podzielone na mniejsze grupy startowe.

Program startow moze ulec nieznacznie zmianie, jezeli w poszczegdlnej
grupach wiekowych bedzie mniej lub wiecej grup startowych. Pamietaj,
zeby by¢ zawsze wczesniej, minimum na godzine przed startem, aby
odebrac pakiet startowy i przygotowac dziecko do biegu!

NOCNA PIATKA (5 KM)

@ Start: ul. Branickiego (miedzy ul. Orzeszkowej, a ul. Mitosza)
Meta: przy Atrium Biata

21.00
21.15
21.30

zbidrka zawodnikéw w strefie startowej
rozgrzewka do biegu i oficjalne otwarcie zawodow
START

ok. 21.45 przywitanie zwyciezcy Nocnej Piatki
od 22.10 dekoracje



14. 09

SZYBKA DYCHA (10 KM)

Start: ul. Branickiego (miedzy ul. Orzeszkowej, a ul. Mitosza)
Meta: przy Atrium Biata

9.30 zbidrka zawodnikéw w strefie startowej
9.45 rozgrzewka do biegu i oficjalne otwarcie zawodéw
10.00 START

ok.10.30 przywitanie zwyciezcéw Szybkiej Dychy
od 11.20 dekoracje w kategoriach generalnych
oraz klasyfikacjach dodatkowych



https://bok.bialystok.pl
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https://www.bee.pl/?gad_source=1&gbraid=0AAAAADkYF_o9lwLcQYgID51uuNuBBvjhs&gclid=CjwKCAjwxNW2BhAkEiwA24Cm9ApsN16gmPH21VnI364eC3DvCBw4AvmnL8ig6ADU0sYxN_XS6idARhoClBEQAvD_BwE

PAKIETY
STARTOWE

Pakiet startowy zawiera miedzy innymi numer startowy wraz z chipem do po-
miaru czasu. Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer i zabezpieczony
pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia - zabrania sie jakichkolwiek mo-
dyfikacji.

Numer powinien by¢ zamocowany z przodu koszulki, a jego brak podczas zawo-
doéw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

BIEGA 14.09.2025
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INFORMACJE OSOBOWE / PERSONAL INFORMATION

Wypetnij koniecznie / Complete every field oo M2y
Imie i nazwisko: K )
Name and surname: 5102025
W razie nieszczesliwego wypadku prosze powiadomic : Telefon kontaktowy : 3 /'/'
Should an emergency occur, please contact: Phone no.: b o

11.11.2025

0LY.L88 PO fom].
|dexzeisyeiue) m Adnsez eu “ZOL jleqes dejz

Wazne informacje o stanie zdrowia:
Important health facts:

unsem zpmeids

TELEFON RATUNKOWY ORGANIZATORA
ORGANISER'S EMERGENCY PHONE +48 503 158 549

* Zwracamy uwage na rewers numeru startowego. Prosimy o jego wypetnienie.
W razie interwencji medycznej podane tam dane bardzo pomogg ratownikom
w udzieleniu pomocy.
Na rewersie znajdziecie tez numer telefonu do ratownikdéw medycznych.
W przypadku zauwazenia omdlenia innego zawodnika lub innego zagrozenia,
niezwtocznie dzwoncie pod ten numer.

Dbajmy o swoje bezpieczenstwo!

n



ODBIOR PAKIETU
STARTOWEGO

Odbierz pakiet startowych w kilku
prostych krokach:

* Przygotuj swoj kod QR i dowdd toz-
samosci. W biurze zawodow bedg
potrzebne obie te rzeczy.

(Kod QR mozesz odnalez¢ na swoim profi-
lu, na stronie b4sportonline.pl. Zaloguj sie i

pobierz go na swoje urzadzenie. Usprawni to
jego pozniejsze odszukanie.)

* Podejdz do wolnego Wolontariusza,
ktory wyda Ci twdj pakiet i odpowie
na pytania. Wystarczy, ze pokazesz
mu kod QR oraz dowdd tozsamosci.
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ODBIOR PAKIETU PRZEZ
OSOBE UPOWAZNIONA:

Twoj pakiet moze odebrac inna osoba,
jednak wytgcznie na podstawie Twoje-
go QR kodu oraz zdjecia awersu doku-
mentu ze zdjeciem (do wglgdu).

ODBIOR PAKIETU PRZEZ
OSOBE NIEPELNOLETNIA:

Poza kodem QR i dokumentem tozsa-
mosci, osoba niepetnoletnia przekazuje
podpisane przez rodzica lub opiekuna
oswiadczenie o zdolnosci dziecka do
udziatu w biegu.

Oswiadczenie mozesz pobrac tutaj.


https://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2025/09/Oswiadczenia-rodzica-lub-opiekuna-prawnego.pdf

LIMIT CZASU

NOCNA PIATKA 50 MIN.
SZYBKA DYCHA 2 H

Pomiar czasu odbywac sie bedzie
za pomocy chipa przymocowanego
do numeru startowego.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone
beda wg indywidualnych czasdw netto
lczonych od momentu przekroczenia
linii startu do przekroczenia linii mety.
Wyjatkiem jest pierwszych 50 zawod-
nikdw przekraczajgcych linie mety,

13

ktdorzy bedg klasyfikowani wg czasu
brutto, liczonego od momentu strzatu
startera.

Na trasie biegu rozlokowane bedga pun-
kty kontrolne do pomiaru czasu. Omi-
niecie ktéregokolwiek z nich lub skra-
canie trasy spowoduje dyskwalifikacje.



Ostateczna wyprzedaz samochodow dostawczych
w salonach Auto Idea.

Samochody z placu oraz demo.

Dostepne od reki w Swietnych cenach.

Zapoznaj sie z ofertg
kp.autoidea.pl/mercedes/ostateczna-wyprzedaz/

Mercedes-Benz

Auto Idea Biatystok, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 9, tel. 85 662 31 41 Infolinia: 800 200 200 kp.autoidea.pl/mercedes/ostateczna-wyprzedaz,/


https://kp.autoidea.pl/mercedes/ostateczna-wyprzedaz/

«META

Meta bedzie sie znajdowata tuz przy GRAWER
molo Atrium Biata. Po jej przekroczeniu
nie siadaj od razu. Przejdz spokojnie
kilknascie metréw, odpocznij i uzupet-
nij ptyny. Ciesz sie swoim sukcesem!

W okolicach mety bedziecie mieli moli-
wos¢ wygrawerowania na medalu swo-
jego imienia i czasu uzyskanego w bie-
gu. Taka pamiagtka jest bezcenna. :)

Na mecie, na wszystkich zawodnikow

czekac bedzie woda, izotonik Dr Witt

oraz swiezy owoc.

Nie mozemy zapominac¢ o pamigtko-
wym medalu, ktory otrzyma kazdy
zawodnik przekraczajacy linie mety. :)

15
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NAGRODY!

Zdobywcy miejsc | - V w klasyfikacji Nagrody na dystansach
generalnej kobiet i mezczyzn otrzyma- SZYBKA DYCHA i NOCNA PIATKA:

jJa nagrody pieniezne.
Ja nagrody pienie | miejsce 1500 zt

Na Najszybszego Biatostoczanina [l miejsce 1300 zt
i Najszybszg Biatostoczanke czeka [l miejsce 1000 zt
Weekend z Mercedesem. IV miejsce 800 zt

V miejsce 600 zt

Mercedes-Benz
Auto Idea
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https://www.galeriaslendzinskich.pl

‘RASA BIEGU
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CENTRUM 5
o
Q? WNQ‘O
§ -
DOKTOR IRew & & L
5 = a B =
A IALOWNY @;, ‘N‘D\n 5
LiPowa 2
=
L. JANA PAWEA II )
Go mkoe® P
oiggmw‘q e
\ HROBREGO
“,
Qa%
1tralny b‘\o‘\\u
Q_G
> PIASTAII
ey
™)
%, o ;
5 )
¥
PIASKI
[
S *
K ¢
JERZEGO W h‘-‘ﬁ\{
%,

LEGENDA

e TRASA 5 KM

(5] KILOMETRAZ
Las Komunalny

P
¢l
b
Us: To, pﬂb,g
>
‘9&-
&
§

Las Zwierzyniecki

18



‘RASA BIEGU
SZYBKA DYCHA
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<PLAN

SYTUACYJNY

1,2. Wejscie do Biura Zawodow

. START Nocnej Piatki i Szybkiej Dychy

. START i META Moltani Kids Run

META Nocnej Pigtki i Szybkiej Dych

. Grawer medali Nocnej Piatki i Szybkiej Dychy

N O U AW

Grawer medali Moltani Kids Run przy ul. Branickiego

o

Dekoracje Nocnej Pigtki i Szybkiej Dychy
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Regulamin na KFC.pl. Oferta dostepna na miejscu.


https://kfc.pl/?gad_source=1&gbraid=0AAAAADsDg7kD65vbJfj5qhJwQICl9FQ4L&gclid=CjwKCAjw_ZC2BhAQEiwAXSgClkLjAHiS1bKDZYPzFvwjsxbJKabpeDgZ4KAZo6b02q3P4ETUUoYx1RoCnHgQAvD_BwE#N5?utm_source=google&utm_medium=pmax&utm_campaign=Pmax_Main_Brand_AON_Perfo_ALL

PUNKTY
KIBICOWANIA

Na trasach 15. Biatystok Biega punkty muzyczne bedg Wam umilaty bieg i doda-
waty jeszcze wiecej energii. :)

Bedzie gtosno, radosnie i energetycznie! Specjalnie dla Was, punkty przygotowu-
ja: Ksiegarnia Tania Ksiazka.pl, Polskie Radio Biatystok, Jack Blaze, Waterside.

TANIAKSIAZKA.PL

Punkt kibicowania Ksiegarnia Ta-
niaKsiazka.pl to prawdziwy ogien! Ten
punkt doda Wam skrzydet, energii i po-
niesie Was prosto do mety! Jestesmy
przekonani, ze mijajgc tg energetyczng,
roztanczong ekipe, dostaniecie +100
punktow mocy i w gratisie usmiech

na twarzy! Alez oni majg energie! Alez
moc! Tam bedg endorfiny jeszcze
przed metga! Spotkacie ich zaréwno na
Nocnej Pigtce, jak i Szybkiej Dyszce.

Wypozyczalnia samochodéw
osobowych i dostawczych

east
rent

WYPOZYCZ AUTO
W BIALYMSTOKU

& Hala Makro

&  Atrium Biata

& Dworzec PKP
www.eastrent.pl

Q' 856533200

24h|



https://www.eastrent.pl/pl/
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JACK BLAZE

Jack Blaze to raper i przedsiebiorca,
wtasciciel Agencji Kreatywnej Blaze
Sound & Media od wielu lat zwigzany
z lokalng sceng muzyczna.

Jego codziennoscig jest biznes, two-
rzenie muzyki i video. Blaze realizuje
nagrania w WeM Studio w Biatymstoku,
wykonuje mix i mastering pomagajac
w rozwoju mtodym wokalistom. Na-
ucza realizacji dzwieku w szkole Estra-
dowej w Michatowie. Prowadzi agencje
video produkujgcag min. filmy reklamo-
we i teledyski. Wraz z A2PE zatozyt
stowarzyszenie Magic Stage, angazuje
sie w wiele lokalnych inicjatyw tj. jak
Podlaska Scena Rap. Nalezy do grupy
biznesowej BNI MORE. Obecnie tworzy
takze nowg marke odziezowa Blazin.
Interesuje sie rozwojem osobistym.

WATERSIDE

Zespot powstat w kwietniu 2017r. w Bia-
tymstoku. Tworzy utwory w swojej aran-
zacji i ze swoimi tekstami w klimatach
okoto rockowych, bowiem ich muzyka
to typowy pop-rock z ciezszymi jej od-
mianami. Autorem muzyki i tekstéw sa
cztonkowie zespotu, a w chwili obecnej
najwiekszy w to wktad ma Daria Ostap-
czuk - wokalistka i gitarzystka, osobi-
scie chwalona przez samego Marka Pie-
karczyka!

Zespot zagrat prawie 100 koncertow
klubowych i plenerowych w pdtnocno-
-wschodniej Polsce, miedzy innymi byt
potfinalistag Rockowan 2017 i 2019, brat
udziat w Blues-Rock Festiwalu, sup-
portowat miedzy innymi CLEO, wspot-
dzielit scene z Oddziatem Zamknietym,
Luxtorpedg czy Proletaryatem.



Fundacja Biatystok Biega od 2011 roku
skutecznie zacheca najmtodszych do
biegania. Kazdego roku dzieci mogag
poczuc jakie to wspaniate uczucie
przekroczy¢ linie mety, pokonac swaj
dystans. Radosc¢ i usmiech dzieci sg
bezcenne. Naszym celem jest zaszcze-
pienie wsrod najmtodszych pozytyw-
nych emocji, jakie daje ruch i rados¢ z
biegania. Kazde dziecko jest zwyciez-
ca!

MEDAL

Super Biegacze i Super Rodzice!
Prezentujemy tegoroczny medal, ktory
otrzymajg na mecie Moltani Kids Run
biegajgce maluchy! Prawda, ze pieknie
go zdobi? Z tytu medalu znajduje sie
miejsce na grawer! Gwarantujemy, ze
stworzy to cenng pamiatke!

Grawer medalu mozecie wykonacé
za strefag mety 13 wrzesnia.

Sponsor Tytularny

fo.0)

~~

tania
ksiazka.pl

24

W Moltani Kids Run nie bedzie prowa-
dzony pomiar czasu. Bieg ma na celu
propagowanie biegania wsrdod namtod-
szych, ma byc¢ forma zabawy. Kazdy z
zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzy-
ma na mecie pamigtkowy medal.

W zaleznosci od wieku dziecka, bieg
odbedzie sie na dystansach 100m, 400,
600m i Tkm. Moltani Kids Run to bieg
zaliczany do cyklu Super Biegacza.




‘RASA BIEGU
OLTANI KIDS RUN

PLJANA PAWEATL ) Z

START 100m
o START 400m, 600m, 1000m
O MeTa

Y}“

&7

trasa 100m e trasa 600m
o trasa 400m s trasa 1000m

By
o
o

N0

Ksieg “nia
~ dla bleg{yt h
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‘UPER BIEGACZ

Zachecamy dzieci do udziatu w akcji
SUPER BIEGACZ i zdobycia medalu
Super Biegacza!

Na mecie kazdego biegu organizowa-
nego przez Fundacje Biatystok Biega,
dzieci otrzymujg specjalne naklejki do
przygotowanej w tym celu ksigzecz-
ki. Najmtodsi, ktorzy podczas Moltani
Kids Run otrzymaijg 4. naklejke moga
odebrac¢ swdj medal Super Biegacza
na mecie juz 13 wrzesnia.

Ksiegarnia TaniaKsiazka.pl
przygotowata dla wszystkich Super
Biegaczy, fantastyczna
Molowanke... z Waszym

ulubionym Molkiem

w roli gtdwne;j:)

Mitego kolorowania:)

POBIERZ MOLOWANKE!

=

IEGACZ

Czy wiesz, ze nawet jesli Twoja pocie-
cha wzieta udziat tylko w jednym biegu
w tym roku, ma szanse na medal Super
Biegacza?

Poza Moltani Kids Run, w tym roku
dzieci bedg mogty pobiec w:

* BISON Trail Kids (5.10.)
« Dzieci Biegnga dla Niepodlegtej (11.11.)



https://superbiegacz.pl/wp-content/uploads/2024/08/Molowanka-TaniaKsiazka.pl_.pdf
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. Trzeba po grestu przyjechac i zadziwic sie.
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https://bisonultratrail.pl

Bank Polski

Suprasl, 5.10.2025
- bisonmtb.pl


https://bisonmtb.pl

KIBICUJA WAM
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