TOP AUTO
8. BIALYSTOK BIEGA

22-23.09.
2018

INFORMATOR

L AWODNIKA

TOP AUTO

ATRIUM

= BIAEA




Ciesze sie bardzo, ze znowu bedziemy mieli okazje
spotkac sie na najstarszej imprezie biegowej Fun-
dacji Biatystok Biega. To wtasnie od wrzesniowych
biegdw wszystko sie zaczeto w 2011 roku.
Dziekuje, ze postanowiliscie wzig¢ udziat w 8. edy-
cji TOP AUTO Biatystok Biega. W najblizszy week-
end padnie kolejny rekord frekwencjil Zaréwno
dzieci, jak i dorostych pobiegnie wiecej niz w ubie-
gtym roku. Czy wiecie, ze nasza jesienna impreza
rokrocznie bije rekord frekwencji? Nieustannie od
201 roku, kazdego roku na starcie staje wiecej bie-
gaczy niz w roku poprzednim. Wiem, ze taki stan
nie moze trwac wiecznie, ale poki co, cieszymy sie,
ze tak jest.

Po raz pierwszy w historii biegdow dla dzieci prze-
kroczymy 1000 uczestnikdw! Niezmiernie sie cie-
sze, ze nastgpi to w czasie Homeschool Run.

TOP AUTO Biatystok Biega z zatozenia miat byc
wydarzeniem lokalnym. Spogladajgc na listy star-
towe doliczytem sie zawodnikow z 7 krajow! To
niesamowita i bardzo dobra wiadomosc. Zapewne
czesc z tych biegaczy jest tutaj na studiach, moze
W pracy, a czesc przyjedzie specjalnie na weeken-
dowe bieganie. Z otwartym sercem witam naszych
Gosci. Ciesze sie, ze chcag do nas przyjezdzac i star-
towac w pieknej stolicy Podlasia.

Drodsy
BIEGACZE!

Dziekuje naszym Sponsorom i Partnerom za wspie-
ranie naszych dziatan. TOP AUTO jest z nami od 4
lat, Atrium Biata od 3. W tym roku do grona duzych
Sponsorow dotgczyta Ksiegarnia Tania Ksigzka
- najlepsza ksiegarnia w Polsce. Dziekuje za wspie-
ranie naszych inicjatyw!

Ciekaw jestem kto z Was bedzie biegt jeszcze la-
tem, a kto juz jesienig? Skad takie pytanie? 22
wrzesnia pozegnamy lato, a 23 wrzesnia powitamy
jesien. Macie wiec szanse wzig¢ udziat w ostatnim
biegu tego lata i pierwszym tej jesieni :)
Pierwszym, ale (mam nadzieje) nie ostatnim. Juz
teraz zapraszam Was wszystkich na niesamowite
wydarzenie - 11 listopada wspodlnie pobiegniemy
dla Niepodlegtej. Start i mete ustytuowalismy na
Al. Jozefa Pitsudskiego, a trase w catosci poprowa-
dzilismy w centrum miasta. Nie moze Was zabrak-
nac! Tego dnia badzmy razem.

Zycze dobrego biegu 22 i 23 wrzes$nia. Czekam na
Was na mecie! Wspolnie rozbiegamy cate miasto!

GRZEGORZ KUCZYNSKI
Prezes Fundacji Biatystok Biega
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NIEPODLEGLEJ

W jakiej pobiegniesz 11 listopada?
W biatej, czy czerwonej?
Takle koszulki znajdziecie w pakietach startowych
BIEGNE DLA NIEPODLEGtEJ.

POLSKA
STULECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI

Setna rocznica odzyskania niepodlegtosci jest jedyng w swoim rodzaju okazjg do wspolnego
przezywania i okazywania radosci z zycia w niepodlegtym Panstwie. Dlatego postanowilismy
witgczyc sie w obchody te] okrggtej rocznicy. Na kazdej koszulce znajduje sie oficjalne logo ob-
chodow stulecia odzyskania niepodlegtosci. Logo inspirowane jest listem Jozefa Pitsudskiego.

Sposrdod jego rekopisow wybrano fragmenty, zawierajgce stowa ,niepodlegta”

i ,niepodlegtosc”.

Wyrazy te zostaty nastepnie poddane obrobce cyfrowej i po konsultacji z grafologiem udato sie
uzyskac unikatowy, cyfrowo odswiezony, stworzony reka marszatka Pitsudskiego znak stowno-
-graficzny ,niepodlegta”.




BIURO -/

ZAWODOW

biegu na 5 km zlokalizowany jest

Biuro Zawodow bedzie sie znajdowato w Centrum w odlegtosci ok 700 m od Biura Zawodow. Start

Handlowym Atrium Biata (ul. Czestawa Mitosza 2, biegu na 10 km i HomeschoolRUN oddalony

Biatystok). jest od Biura o ok 400 m. WezZ to pod uwage
planujgc czas przejscia.

”ATRIUM
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PAKIETY STARTOWE MOZNA ODBIERAC:

Aby odebrac¢ pakiet startowy powinienes miec
ze soba:

» dowdd osobisty

* KARTE STARTOWA, ktdrg znajdziesz w swojej
skrzynce mailowej. Wydrukuj, podpisz i zabierz
ze sobg. KARTE mozesz pobrac rowniez TUTAJ.

22 wrzesnia (sobota) godz. 11:00-20:30
23 wrzesdnia (niedziela) godz. 8:00 - 9:30

Dzieci startujgce w HomeschoolRUN pakiety star-
towe odbierajg najpdzniej na 30 mMmin przed swoim
startem.

Zawodnicy niepetnoletni musza mie¢ KARTE
Zdecydowanie zachecamy do odbioru pakietow STARTOWA podpisang przez rodzica/opiekuna.
startowych w sobote, 22 wrzesnia. Wszyscy uniknie-
my zamieszania przed startem.

.t TOP AUTO

Trzymam kciuki!
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NIEMIECKA
JAKOSC OPLA
W EZXTRACENIE

ASTRA SEDAN juiza 52 200zt
GRANDLAND 2X zyskajdo 11 000 zt

PRZYSZLOSC NALEZY

CROSSLAND 2% zyskajdo 7 000 zt : DO WSZYSTKICH

Prezentowana kwota korzysci dla Grandlanda X jest sumg rabatéw: 5500 zt udzielanego na wszystkie wersje; 3000 zt udzielanego pod warunkiem zomdwienia wyposaienia dodatkowego, ktérego
suma cen katalogowych jest réwna lub wyzsza 3000 zi; 1000 zt z tytutu rejestracji Klienta na portalu myOpel oraz wymaga zaméwienia pakietu ochronnego Opel Flex Care 2 + 3 lata / z limitem
przebiegu 100 000 km w promocyjnej cenie 1 zi netto (cena katalogowa 1999 z1). Dla Opla Crossland X: 3000 zt udzielanego na wszystkie wersje; 3000 zt udzielanego pod warunkiem zaméwienia
wyposazenia dodatkowego, ktérego suma cen katalogowych jest réwna lub wyzsza 3000 zt oraz 1000 zi z tytulu rejestracji Klienta na portalu myOpel. Promocja jest wazna do 30 wrzesnia 2018 .
Promocyjna cena zawiera rabat i dotyczy Opla Astra Sedan XXXX. Zaprezentowane modele samochodéw sq jedynie ilustracjq | mogg zawierad elementy wyposaienia dodatkowego, dostepne
za doplatq. Szczegély na temat promocji | dostepnosci aut znajdujq sie u Autoryzowanych Dealeréw marki Opel.

Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Grandland X: 5,5-4,01/100 km, 127-104 g/km; Opel Crossland X: 5,4-3,61 /100 km, 123-93 g/km; Opel Astra Sedan: 7,2-3,7 1/100 km, 167-97 g/km; wg Rozporzqdzenia
WE 715/2007, w cyklu mieszanym, na podstawie oficjalnych testéw w warunkach laboratoryjnych. Rzeczywiste wartosci mogg réznic sie od podanych w zaleZnodci od wyposaZenia pojazdu,
zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw natury nietechnicznej. Informacje na temat zlomowania samochodu, przydatnoéci do odzysku oraz
recyklingu sg dostepne na opel.pl

Biatystok - Krupniki 25
AREFIEW Biatystok - Maczka 66

TOP AUTO

www.opel.topauto.com.pl



> samochody nowe i uzywane
> serwis mechaniczny i blacharsko lakierniczy

Y czesci i akcesoria
) stacja kontroli pojazdéw

Kazdy biegacz ktdry pokaze pakiet startowy, medal, bqdz koszulke z biegu TOP AUTO
Biatystok Biega, otrzyma dodatkowy rabat na zakup samochodu lub serwis aut marki Opel!

Biatystok - Krupniki 25, Tel: +48 85 661 68 02
Biatystok, ul. Maczka 66, Tel: +48 85 654 33 44
www.opel.topauto.com.pl
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PAKIETU STARTOWEGO

Pakiet startowy nalezy odebra¢ w Biurze Zawodow
22 lub 23 wrzesnia. Bardzo prosimy, aby w miare
mozliwosci, odebrac¢ pakiet w sobote. Wszyscy za-
oszczedzimy sobie stresu zwigzanego z kolejkami
przed startem.

Odbidr pakietu startowego mozliwy bedzie na pod-
stawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Pakiet zawiera miedzy innymi numer startowy wraz
z chipem do pomiaru czasu. Elektroniczny chip be-
dzie wbudowany w numer i zabezpieczony pianka.
Numer z chipem jest gotowy do uzycia, zabrania sie
jakichkolwiek modyfikacji.

Numer powinien by¢ zamocowany z przodu koszul-
ki, a jego brak podczas zawodow bedzie skutkowat

dyskwalifikacja.
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Chcesz, aby ktos odebrat Twoj pakiet startowy?
Wydrukuj karte i upowaznienie, wypetnij, pod-
pisz i przekaz osobie, ktora odbierze Twoj pa-
kiet.

Upowaznienie mozesz pobrac¢ TUTAJ.

Zwracamy uwage na rewers numeru startowego.
Prosimy o jego wypetnienie. W razie interwencji me-
dycznej podane tam dane bardzo pomoga ratowni-
kom w udzieleniu pomocy.

opsior koszuLki ]

INFORMACJE OSOBOWE / PERSONAL INFORMATION
Wypetnij koniecznie / Complete every field

Imie | nazwisko: ‘

Name and surname:

w
Should an emergency occur, please contact:

Wazne informacje o stanie zdrowa:

Important health facts ‘

TELEFON RATUNKOWY ORGANIZATORA

ORGANISER"S EMERGENCY PHONE +48 501721 027

W tym roku przed nami jeszcze:

7
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10 km oraz sztafeta
11/11/2018

www.biegnedianiepodleglei pl

facebook.com/bialystokbiega

)
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biegu otrzyma koszulke techniczna.

Poza numerem startowym, kazdy z Uczestnikow

TOP AUTO
8. BIALYSTOK BIEGA
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DEPOZYTY

| PRZEBIERALNIE

W Biurze Zawodow mozesz otrzymac torbe na de-
pozyt. Do odbioru pozostawionych rzeczy w de-
pozycie niezbedny bedzie numer startowy. Za po-
zostawione rzeczy w depozycie organizator nie
odpowiada.

Depozyty i przebieralnie bedg znajdowaty sie na
parkingu Centrum Handlowego Atrium Biata na
poziomie -1. Zalecamy zjazd schodami ruchomymi
znajdujgcymi sie w poblizu Biura Zawodow.

Jezeli chcesz zostawic rzeczy w depozycie, przyjdz
odpowiednio wczesniej.

PARKINGI

Biegacze, w dniu biegu, bedg mogli skorzystac
z bezptatnego parkingu znajdujgcego sie w Atrium
Biata.

Chcesz skorzysta¢ z parkingu? PrzyjedZz wczesnie]
- pamietaj o utrudnienach w ruchul!




PROGRAM

8. TOP AUTO BIALSTOK BIEGA

22 WRZESNIA / SOBOTA

HomeschoolRUN - wszystkie starty odbeda sie z ul. Swietego Pio

15:45
16:00
16:20
16:30
17:10

17:20

rozgrzewka dzieci do biegu na 100 m
start biegu na 100 m

rozgrzewka dzieci do biegu na 600 m
start biegu na 600 m

rozgrzewka dzieci do biegu na 1 km
start biegu na 1 km

NOCNA PIATKA Start biegu na dystansie 5 km - ul. Swietego Pio

20:30
21:00
ok 21:15
21:35

zbidrka zawodnikow w strefie startowej i rozgrzewka do biegu na 5 km
START biegu na dystansie 5 km

przywitanie zwyciezcow na mecie

dekoracja zwyciezcoOw

232 WRZESNIA / NIEDZIELA

SZYBKA DYCHA Start biegu na dystansie 10 km - ul. Swietego Pio

9:30
10:00
ok 10:30
ok 11:15

zbidorka zawodnikow w strefie startowej i rozgrzewka do biegu na 10 km
Start biegu na dystansie 10 km

przywitanie zwyciezcow na mecie

dekoracje zwyciezcow (miasteczko biegacza przy Centrum Handlowym
Atrium Biata)

* w kategoriach generalnych

* w klasyfikacji Najszybszych Biatostoczan

« w klasyfikacji druzynowej

* w kategoriach wiekowych

W




Najlepsza Ksiegarnia Internetowa

BIEGNI) PO DOBRA KSIAZKE
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| ODBIERZ ZA DARMO W CENTRUM BIALEGOSTOKU

Sprawdz nas na www. TaniaKsiazka.pl
'ifb.com/taniaksiazka @ instagram.com/taniaksiazka )llue} youtube.com/TaniaKsiazka




BIEGI

NAJMLODSZYCH
homeschoolRUN

Rozwigzania z ubiegtych lat sie sprawdzity, dlatego-
nie moze byc¢ inaczej:) Wszystkie dystanse popro-
wadzone beda cata szerokoscia ulicy Swietego Pio.
Bardzo duza strefa mety, cztery wyjscia, aby dzieci
spokojnie mogty udac sie w objecia rodzicow! Do
tego pomoc w postaci nauczycieli szkoty jezykowej
Homeschool.

Kazdy mitody zawodnik, ktory ukonczy swoj bieg
otrzyma na mecie medal. Wszystkie dzieci juz
w chwili startu sg zwyciezcami!

W Homeschool Run nie bedzie prowadzony pomiar
czasu. Bieg ma na celu propagowanie aktywnosci
wsrod najmitodszych, ma byc forma zabawy.
Naszym celem jest zaszczepienie wsrod najmtod-
szych pozytywnych emocji, jakie daje ruch i radosc
Z biegania.

Startujemy 22 wrzesnia w sobotel
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Rodzicu! Pamietaj, aby wydrukowac

i podpisa¢ KARTE STARTOWA Twojego dziecka.
Powinienes otrzymac jg mailem. Nie dostates?
Pobierz jg TUTAU.
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Homeschool Run to rowniez zakonczenie akcji
Super Biegacz. Przez caty rok, na mecie kazde-
go biegu organizowanego przez Fundacje Bia-
tystok Biega, dzieci otrzymywaty specjalne na-
lepki do przygotowanej w tym celu ksigzeczki.
Najmtodsi, ktorzy przyjda do Biura Zawodow 22
lub 23 wrzesnia z ksigzeczky, w ktorej bedg mi-
nimum 3 rozne nalepki, otrzymajg medal Super
Biegacza!l
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homeschoolRUN

100m
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POMIAR
CZASU

Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomocg chipa
przymocowanego do numeru startowego.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywi-
dualnych czaséw netto liczonych od momentu prze-
kroczenia linii startu do przekroczenia linii mety, za
wyijatkiem pierwszych 50-ciu zawodnikow przekra-
czajacych linie mety, ktorzy beda klasyfikowani wg.
czasu brutto, liczonego od momentu strzatu starte-
ra.

Na trasie biegu rozlokowane beda punkty kontrolne
do pomiaru czasu. Ominiecie ktéregokolwiek z nich
lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje

Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi
50min, zas biegu na 10 km - 2 godziny.

Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego limitu
czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do prze-
rwania biegu i zejscia z trasy.

PUNKT

ODZYWIANIA

Biegacze startujgcy na dystansie 10 km bedg mogli
skorzysta¢ z punktu z woda znajdujgcego sie ok 6
km. Wode zapewniajg Wodociaggi Biatostockie.

Na punkcie znajdowac sie bedzie rowniez kabina
WC.

WODOCIAGI BIALOSTOCKIE
"\/"

REKLAM

STREFA

METY

@

T
Meta bedzie sie znajdowata na ul. Swie- MHslnngﬂl’
tego Pio.
Po przekroczeniu linii mety kazdy \ i
z biegaczy otrzyma pamigtkowy medal.
Na spragnionych bedzie czekata woda _ & =
g |

Augustowianka oraz napdj izotoniczny

Arctic+. . [
arctic+ '%ge

Nie stdj za linig mety zbyt dtugo! Zrob miejsce dla nadbie-
gajacych zawodnikow.

WYGRAWERUJ

swOJ MEDAL

-

Na mecie bedzie mozliwos¢ wygrawerowania na
medalu swojego imienia i czasu uzyskanego w bie-
gu. Taka pamiagtka jest bezcennal

nll Sy b
ﬂuslny_clg,ﬂ nlluusmwlamlﬂ

2N

Producent Naturalnej Wody Mineralnej
oraz napojéw na naturalnej wodzie mineralnej
Augustowianka Sp. z 0.0. 16-300 Augustow ul. Turystyczna 18

- dcTive

Naturalna Woda Mineralna

tel..+48 87 644 3132, fax: +48 87 644 36 82



NAGRODY

| KLASYFIKACJE DODATKOWE

» Kazdy z Uczestnikdw biegu, przekraczajac linie
mety otrzyma pamigtkowy medal.

e Zwyciezcy biegu na dystansie 10 km oraz 5 km
w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie
miejsc I-1ll otrzymajg nagrody finansowe.

* W biegu gtownym na dystansie 10 km zdobywcy
miejsc I-lll w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg
statuetki.

* W klasyfikacji “Pigtka dla Seniora” zwyciezcy po-
szczegolnych kategorii wiekowych zostang uhono-
rowani statuetkami.

* W klasyfikacji Najszybszych Biatostoczan w bie-
gu gtownym na 10 km zdobywcy miejsc I-1ll zostang
uhonorowani statuetkami i nagrodami rzeczowymi.
Nagrody rzeczowe ufundowane przez firme Marko.

MASRKO

e Zespoty w klasyfikacji druzynowej w biegu gtéw-
nym na dystansie 10 km zostang wyroznione statu-
etkami za zajecie miejsc I-1ll.

REKLAMA

CENTRUM

‘ s ORTOPEDYCZNO
@ PROTETYCZNE

TOP AUTO
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www.jackstrong.pl
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TRASA BIEGU

NOCNA PIATKA

riawu

Ludwika .
R
Zamenhofa \H\\GO
RY;
NEK KOSCI'USZK; 1“0,35
RATUSZ i3 PG IANAPAWEA 11

PIASTA Il

PIASKI

START biegu na dystansie 5 km

- sobota, godz. 21:00.

Start biegu na 5 km oddalony jest od Biura Zawo-
dow o ok 700 m. Wez to pod uwage planujac czas
przejscia.



TRASA BIEGU

SZYBKA DYCHA

Ak Plac
Liroy, Ludwika
Zamenhofa

Q\}'c JANA PAWLA 11

PIASTA II

PIASKI
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START biegu na dystansie 10 km
- niedziela, godz. 10:00.
Start biegu na 10 km oddalony jest od Biura Zawo-

dow o ok 400 m. Wez to pod uwage planujgc czas
przejscia.
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i WEJSCIE ul. Cz. Mitosza
KONTAKT

TENT balony i

biuro@tentbalony.pl
inflatable advertising www.tentbalony.pl

\/

Specjalizujemy sie w produkcji wysokiej jakosci produktow typu:
duze balony reklamowe, repliki produktéw, namioty reklamowe, bramy, bilboardy,
chwieje, flagi reklamowe, itp. - idealnych do outdoorowej promocji Panstwa firmy.




WSCHODZACA

LIGA BIEGOWA

Wschodzgaca Liga Biegowa - to liga stworzona specjal-
nie dla biegaczy - amatordw.
Kazdy zawodnik startujgcy w biegach Fundacji Biaty-
stok Biega zdobywa punkty.
W listopadzie podsumujemy caty sezon i zobaczmy,
kto bedzie Mistrzem i Mistrzynig Wschodzacej Ligi Bie-

gowej, kto bedzie najbardziej wszechstronnym spor-
towcem.

W sktad WLB wchodza:

PKO Biatystok Pétmaraton (maj)

WSCHODZACA LIGA
BIECOWA
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Hero Run Szelment Nocny (lipiec)

Hero Run Szelment (lipiec)

Hero Run Biatystok (wrzesien)

TOP AUTO Biatystok Biega - Nocna Piagtka (wrzesien)
. TOP AUTO Biatystok Biega - Szybka Dycha (wrzesien)
+ Biegne dla Niepodlegtej - 10 km (11 listopada)

Zaplanuj juz teraz starty w sezonie 2018. Pamietaj, na-
wet ostatni zawodnik bedzie punktowany. Ta liga jest
dla wszystkich, dla Ciebie rowniez!

arctic+

0 s
NIE | 1505PF arct|c pn.l.g:pg.lg
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ZWYKEA - 4
WODA

Niezaleznie od tego, jaki sport uprawiasz, robisz dla siebie i swojego ciata cos dobrego.
Produkty Arctic+ zostaty stworzone z mysla o osobach, takich jak Ty. Szybko i skutecznie nawodniag
Twoj organizm, przyniosg orzezwienie oraz uzupetnienie energii.
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